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Tizenegy hajlektalan kerult a menedékhelyre

Bekeményitett a télutd, havazas, csiszés utak, hideg, ami Etel, tea és melegeds

Senkit sem hagynak megfagyni

Részleges
eredmenyek

Februar 21-én a Tanligyi Szabad
Szakszervezetek Szovetségének tag-
jai sztrajkdrséget alltak a Munkaulgyi
és Tarsadalomvédelmi Minisztérium
székhaza el6tt. 4

¥
17

Minden reggel
egy ujabb dontés:
hozzanyulok-e
vagy sem?

A marosvasarhelyi Jazz&Blues Club-
ban csaladias hangulatban, egykori is-
merdseinek, diaktarsainak a
jelenlétében tartott eléadast a fiiggd-
ségrél dr. Petke Zsolt marosvasarhelyi
szarmazasu, Magyarorszagon €l ad-
diktolégus szakorvos.

Szivélyes meghivas
kellemes orrhangon

Az igazsag az, hogy tul vagyok mar
azon, hogy hilyének nézzenek. Tul
vagyok az eredeti gyapju agynemin, a
magneses matracon, amit évekkel ez-
el6tt megvasaroltam a meggy6z6
duma eredményeképpen, mint a tob-
biek, a jobb alvas reményében (hogy
aszongya, alig volt mar par darab rak-
taron, utdna meg a koéborld ciganyok
Uton-utfélen dobtak utdnad negyeda-
ron), Ugyszintén a csodélatos hatasu
taplalék-kiegészitkon...

Foté: Nagy Tibor

A play-outra

azért esik rosszul, mert tavaszi felmelegedésre szamitottunk,
hovirag, jacintok, barka tarsasagara vagytunk, mert ennek
van az ideje. Erre jott a jégvirag s az ezzel jaro kellemetlen-
ségek. Féleg azoknak, akiknek nem adatik meg, hogy meleg
otthonban toltsék mindennapjaikat, s éjszaka is a varos ut-
cain eldugott zugokba vackoljak be magukat.

Mezey Sarolta

Szerencsére Marosvasarhelyen nem olyan tragikus a helyzet, mint a
nagyvarosokban, ahol tomeges a jelenség, ahol szazaval, ezrével élnek
emberek az utcan, kartonlapokon, izoliron alszanak a szabad ég alatt, jobb
esetben kapualjakba huizédva. Az utdbbi napokban azért Marosvasarhe-
lyen is akadt olyan hajléktalan, aki az éjszakai menedékhelyre kertilt. Né-
hanyukat a renddrség, a helyi renddrség, illetve a rohamment6-szolgalat
kisérte be a menedéhelyre, és volt, aki 6nként jelentkezett.

(Folytatas a 4. oldalon)

gyakoroltak

Papirforma-vereséget szenvedett a
Marosvasarhelyi City'us teremlabda-
rugo-csapata az 1. liga 15. forduldja-
ban a Jaszvasari Politehnica elleni
mérkdézésen.

A ldtds szakértdje

Szelgaltatasaink:
#hkontaktlencse-feliras és rendelés

*ingyenes szemiivegfeliras komputeres szemvizsgalattal

¥mindenik szakiizletiink orvosi szakrendeldvel van felszerelve, ahol teljes szemvizsgala-
tot végzlink, a pacienseinket killddpapir nelkiil fogadjuk

¥*a gyerekvizsgalatokat specialis fotorefraktometerrel vegezziik (kellemetlen pupil-
latagitas nélkiil, tavolsagi fotozassal)

Fhitelezd éves szemvizsgalatok cégek részére

*hkorszerl szamitogép-vezérlésii japan NIDEK gépekkel barmilyen kerettipusba bedolgo-
zunk plasztik- és lveglencsét egyarant (gyors, olesd és preciz munkaval)

Fszemlvegjavitasokat végziink (keretek forrasztasa)

*ij amerikai készilék latasjavitasra, kancsalsagra

¥terapiak betegség és sériilés utani rehabilitaciora, memdria-, reflexek, mozgas-
és tanulaszavarok javitasara

Marosvasarhely:

4 Posta utca 3. sz. Tel: 0265/212-304, 0365/410-555

4 1918. Dec. 1. sugarut 49. sz. Tel: 0265/263-351, 0365/410-557

4 Rozsak tere 53. sz. Tel: 0265/250-120, 0365/410-559

A Dézsa Gyorgy utca 64-68. sz. (a Kaufland udvara). Tel: 0265/265-205
4 Koztarsasag tér 5. sz. Tel: 0365/430-939

Szaszregen:

4 Iskola utca 11. sz, Tel: 0265/512-042, 0365/410-558

Szovata:

4 Fé 0t 196. sz. Tel: 0265/577-282

\.

i OPTICA DPTOFARM A

4 A Danubius Hotelben. Tel. 0742-100-323 j

Ahtualis
Viz és osztalynaplo

Antalfi Imola

Azt mondjak, az uj seprii jobban seper. Ami ugye elégge relativ...
Egy biztos: ugyanazt a ,,mocskot” sepregeti évek ota, és meg mindig
szemetes a ,,haz”. Konkrétan a tanintézményekre gondolok. Arra,
hogy az orszagban jelenleg is 2.188 iskolaban nincs viz, csatorndazas
és benti mosdo, illemhely. Ezeknél udvari vécé van, télen, nydron, fagy-
ban és kanikulaban ide jarnak ki a gyerekek. A fenti helyzet higiéniai,
egészségligyi vonzatai miatt a kézegészségiigyi hatosagok évek ota
megtagadjak az engedélyek kibocsatasat, de hogy a tanintézetek mégis
miikédhessenek, a gyerekeket ne kelljen tavolabbi iskolakba szallitani,
¢és ne maradjanak ki az oktatasbol, iitemtervvel probaljak az illetéke-
seket rakenyszeriteni arra, hogy korszeriisitsék az iskoldakat. Ennek el-
lenére még mindig ott tartunk, hogy tobb mint kétezer tanintézmény
kézmiivesités nélkiil van, nem keriilt 100 millio euro arra, hogy civili-
zalt koriilmeények kozott tanulhassanak a gyerekek. Ennyire becsiilik
ugyanis a beruhdzasok koltségeit, ezt a pénzt kellene valahogy eldte-
remteni.

A nemrég kinevezett elsé noi miniszterelnok (is) megallapitotta,
hogy a helyzet siralmas, a 21. szazadban ez mar nem kellene téma le-
gven, majd kijelentette: a kormany célja az, hogy ne maradjon egyet-
len olyan iskola sem az orszagban, amely ne teljesitené ezeket a
minimalis mitkodeési feltételeket. Innen kezdve kévetkezett az igérgetés:
novelni fogjak a befektetések mértékeét a viz- és csatornahalozat kiépi-
tése terén, a cél, hogy a romdniai telepiilések vizhalozattal valo

(Folytatas a 3. oldalon)
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Rafizettek a télre a viragarusok
Csak a marciuskat vették

Ma ALBIN,
1., csutortok holnap LUJZA napja.
A Nap kel LUJZA: a Lajos férfinév fran-
7 éra 2 perckor, cia megfelel6jének (Louis) ndéi  Nem a karacsony joén, hanem
lenyugszik parjabol, a Louise névbél szar-  marcius elseje. Vegyenek mar-
18 6ra 7 perckor. mazik. ciuskat! — iizente tegnap roman
Az év 60. napja e -« < nyelvii felirat a megyeszékhelyi
hétravan 305 nap 1~ ' I~ Rozsak terén, par lépésnyire a
i viragoratol.
OJARA VALUTAARFOLYAM Nagy Székely lidiké
IDOJARAS BNR - 2018. februar 28. 9y y
Viltozd égbolt 1EUR 4,6625 A kedden nyilt marciuska- és virag-
Hémérséklet: 1USD 3,8133 vasar egyik humorérzékkel megaldott
max. -6°C ;@"""‘w_ 100 HUF 1,4833 arusa tette ki a vicces tablat standja
min. -11°C S elé, és ugy tinik, az arrajarok megfo-
1 g ARANY 161,8538 gadtak a javaslatot. A marciuskat ki-

Megyei hirek

Jovo héten kezdédik a beiratkozas

A megyei tanfelligyel6ség honlapjan megtalalhaté az ész-
tél iskolat kezd6 gyermekek beiratdsara vonatkozo tan-
Ugyminiszteri rendelet. Az iskolai korzeteket és a
beiskolazasi tervet ma fliggesztik ki a tanintézményeknél,
illetve az iskolak és a tanfelligyel6ség honlapjan. Marcius
12-ig minden tanintézet megtartja a nyitott kapuk napjat,
amikor az érdekl6ddk betekintést nyerhetnek az intézmény
életébe, és megismerkedhetnek a pedagdégusokkal. A szu-
16k marcius 8-atdl, csutortoktdl 26-aig tolthetik ki a beirat-
kozasi Urlapokat a valasztott iskolaban vagy interneten. A
felvételt nyert gyermekek jegyzékét marcius 30-an teszik
kozzé az iskolakban. A beiratkozas masodik szakasza ap-
rilisban zajlik. Az els6 szakaszbdl kimaradt gyermekek szu-
lei aprilis 12—18. kdzott tolthetik ki a beiratkozasi Grlapokat,
a végso névsort aprilis 23-an flggesztik ki.

Rajzverseny kisdiakoknak
Marcius 25. a roman rend6rség napja. Ez alkalombdl a
Maros megyei rendér-feligyel6ség szamos rendezvényt
szervez, egyebek mellett egy rajzversenyt, amelyre eléké-
szitétél V. osztalyig nevezhetnek be a gyermekek. A ver-
senyz6k a renddér szerepét mutathatjak be, illetve a
renddrségnek szo6l6 jokivansagaikat tolmacsolhatjak alko-
tasaikban. A rajzokat, Udvozleteket marcius 16-ig lehet
postazni vagy személyesen beadni az intézmény maros-
vasarhelyi, Borsos Tamas utca 16. szam alatti székhelyére.

Orszagos versenytancbajnoksag
A hét végeén, marcius 2—4. kdzott orszagos versenytanc-
bajnoksagnak és a Il. Maros-kupa regiondlis versenynek
ad otthont a marosvasarhelyi sportcsarnok. A megméret-
tetéseken tdbb mint ezer tancos vesz részt.

A Kelekoétya egyiittes a Jazzben
Marcius 2-an, pénteken 18 6rakor a baréti-sepsiszentgyor-
gyi Kelekotya egytttes gyermekkoncertjére varjak a ma-
rosvasarhelyi Jazz & Blues Club vendégeit. Az egylttes
tagjai: Boér Timea — ének, furulya, Bogyor Attila — ének,
gitar, mandolin, Bogyor Gabor — ének, billenty(ik, harmo-
nika, xilofon, Olah Joézsef — dob, Gt6hangszerek, Vitalyos
Lehel — nagyb8gé.

Koényvbemutaté Szaszrégenben
Marcius 2-an, pénteken délutan 6 érakor a szaszrégeni
Petru Maior konyvtar eléadétermében Demény Péter irdt,
koltét latjak vendégul. Vadkanragyogas ciml kényvét Gal-
falvi Agnes mutatja be. A kényv illusztratora Eperjesi
Noémi.

Noénapi viragszirmok
A Maros Mivészegylttes és a marosvasarhelyi Mlvészeti
Liceum koz6s misort szervez nék napja tiszteletére mar-
cius 8-an, csutortékon este 7 ératél a miveészegylttes ko-
vesdombi székhazaban. Fellépnek a Mivészeti Liceum
zene szakos diakjai, a Cinege és Priicskok népi zenekar,
a Borsika néptancegytuttes, a Napsugar néptancegyittes
és a Maros MUvészegyuttes. A hdlgyeknek a belépés dij-
talan, a helyek szama korlatozott a szabad féréhelyek
fliggvényében.

Bikini-koncert Marosvasarhelyen
Marcius 8-an, csitortokdon 18 érai kezdettel nénapi kon-
certre varjak az érdekléddket a sportcsarnokba. A Maros-
vasarhelyi Polgarmesteri Hivatal szervezte rendezvényen
a Holograf, a Brio Sonores és a Bikini egylttes Iép fel. A
belépés ingyenes, helyfoglalas az érkezés sorrendjében,
a helyek fliggvényében.

Hirszerkeszt6: Nagy Székely lldiké

nalok nem panaszkodhattak a
keresletre, a néhany viragarus azonban
a vasar els6 két napjan ugy érezhette,
foloslegesen fagyoskodott orak hosz-
szat vevOre varva.

A hirtelen bekdszontott tél miatt a
termesztok jobbnak is lattak tdvol ma-
radni a vasartol. A marciuskatenger
mellett csupan egy-két lejes hovirag-

Foto: Nagy Tibor

csokrokat talaltunk itt-ott, egy maros-
vasarhelyi viszontelad6 azonban tuli-
pant, jacintot, fréziat, primulat is
kinalt. Novényeit, hogy meg ne fagy-
janak, az aut6jaban hagyta, és a stand-
janal  kifuggesztett  kartonlapon
hirdette, hogy a tulipan ¢és a frézia
szalja 3 lejbe kertil, egy cserép jacint
6 lej. Erre azonban, ugy tlnik, senki
nem figyelt fel.

—Sem a tegnap, sem ma nem sike-
riilt eladnom egyetlen virdgot sem.
Rendszeresen részt veszek
ezen a vasaron, de ilyen még sosem
tortént. Nagy a kar, egyrészt, mert
kifizettiik a stand bérleti dijat, legin-
kabb pedig azért, mert eldobodik a sok
virag.

A szo6ban forgd virdgarus marcius-
kakat is hozott, azok kozil foként a
haromlejes szerencsehozo — patko €s
négylevell lohere mintaju —, illetve a
hoviragos kitlizok mentek a legjobban.

A hoviragarusok koziil egy szaszré-
geni id6s asszonyt szolitottunk meg.
Elmondta, hogy az erd6bdl szedte a
viragot, 1 lej 50 banit kér csokraért. A
korabbi években tulipant is szokott
hozni a vasarra, a hideg miatt azonban
ezuttal lemondott errdl.

Bar cserepes viragot az emlitett aru-
son kiviil masnal nem talaltunk, mar-
ciuskabol boven lehetett valogatni. Az
olcsobb 2-3 lejes kitlizok mellett kéz-
miuves termékek vonzottak a tekinte-
tet, az egyik standnal 7 lejért kinalt,
préselt viragos marciuskat is talaltunk.
Tavaszi ldvozleteket marciuskaval
5-20 lejért lehetett vasarolni, 15 lejért
pedig szaritott viragbdl kinaltak
szebbnél szebb kompoziciokat.

A vésar marcius 8-aig tart, talan
addig az id6jaras lehetvé teszi, hogy
a tavasz €16 hirnokei, a szebbnél szebb
cserepes viragok is ,,szinre 1éphesse-
nek” a Rozsak terén.
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MARDS MEGYEI MAPILAP
Kiadja az IMPRESS KFT.
FOSZERKESZTO:
Kardcsonyi Zsigmaond
LAPSZERKESZTOK:

Antalfi Imala

Benedek |stvan

Februari sorsolas

Szerdan sor keriilt a Bernady Hazban a Népujsag altal ora kozott a szerkesztéségben, az 57-es irodaban, telefon:
felajanlott havi nyeremények kisorsolasara, amelyen 46 (0742-828-647.

hiiséges olvasonk vett részt.

A Hiiséges eldfizetd nye-
reményjatékra Marosvasar-
helyrdl 328 levél érkezett,
vidékrdl 81. A két vidéki
nyertes: Sandor Istvan
(Radnot, 1918. December
1. tér 5/10. sz.) és Szasz
Margit (Régen, Pandurilor
u. 14. sz.).

Marosvasarhelyi nyerte-
seink: Simonfi Arpad (Or-
gona u. 2. sz.), Szabo
Andras (Segesvari ut 9.
sz.), Laposi Marta (Vlahuta *
u. 12. sz.) és Biro 1. (Ceah-
lau u. 9/3. sz.).

A 100 lej értékti Hiiség-
tombola dijat Heim Gdbor
marosvasarhelyi eléfize-
ténk nyerte.

A nyeremények atvehe-
tok munkanapokon 8-14

0742-828-647.

Fotd: Nagy Tibor

MUNKATARSAK: Antalfi Imala, Bodolai Gyongyi, Farczadi Atlila, Menyhart Barbala, Mezey Sarolta, Mozes Edith, Kaali Nagy Botond, Nagy Miklas Kund,
Magy Székely ldike, Nagy Tibor (fotd), Szer Palosy Piroska, Vajda Gyorgy. KORREKTURA: Horvith Eva, Kiss Eva.
TORDELES: Iszlai finna, Makkai Katalin, Makkai Melania, Vaj da Gytngyi.
FOKONYVELD: Magy Melinda. REKLAMMENEDZSER: EDrI}eI\- Emd — e-mail: reklami@e-nepujsag.ro, tal, 0742-5258-647
REKLAM-LAPTERJESZTES: Madaras Eva Adrisnn, tel/fax: 00-40-{0)265-268-854. APROHIRDETES: Petres Emilia.

SZERKESZTOSEG: 540015 Marosvasarhely, Dézsa Gybrgy 0t 8. szam, || emelet. Interngt: www.e-nepujsag.ro E-mail: nepujsagifle-nepujsag.ro
Telefon: titkarsag: 0265/266-T80 a3 telfax; 0265/266-270, kizinségszolgalat 0365/410-440, 0265/265-T80. Nyomda: Palating.
A szerkeszttseq velemanye nem feltétlend! azonos a szerzdk velemanyével,
Eléfizetés a postahivatalokban, postasoknal és a szerkeszifségben, tel:
Hirdetési irodank nyitvatartasi rendje: hétfd, kedd, szerda, csottrtak: 8-16 dra, péniek: 815 dra, szombat zarva, vasamap: 10.30-14.30 dra kdzot.
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Klaus Johannis: megengedhetetlen
az igazsagszolgaltatas politikai felugyelet ala helyezése

Klaus Johannis szerint olyanok
fogtak 6ssze a korrupcioellenes
ligyészség (DNA) lejaratasara és
politikai feliigyelet ala helyezé-
sére, akik ellen a vadhatdsag biin-
vadi eljarast inditott, de az
allamfé szerint ez megengedhe-
tetlen, a maga részérol pedig to-
vabbra is tamogatja a DNA
tevékenységét, a korrupcio visz-
szaszoritasat.

Az 4llamfo a DNA szerdai évértékeld
értekezletén vette ismét védelmébe a
DNA-t, részrehajlonak, tendencidzusnak
¢s politikailag elkotelezettnek mindsitve
az ugyészségrol bemutatott miniszteri
jelentést, amelyre hivatkozva a szaktarca
vezetdje Laura Codruta Kovesinek, a
DNA foiigyészének levaltasat kezdemé-
nyezte.

A jobboldali elnok nem tért ki beszé-
dében arra, eltavolitja-e hivatalabol a

szocialliberalis kormany altal biralt kor-
rupciodellenes foligyészt, de érkezéskor a
rd vard ujsagirdk érdeklédésére annyit
mondott, ,,egyre tavolabb keriilink egy
felmentéstdl”. Az allamfé feltehetden
arra utalt, hogy el6z6 nap a birdk és
iigyészek szakmai testiilete is negativan
véleményezte a foligyész felmentését
célzo6 miniszteri kezdeményezést.

Kovesi tevékenységi beszamolojaban
elmondta: a birdsagok tavaly tobb mint
700 vadlottat itéltek el a DNA vadiratai
alapjan, koztiik harom képviseldt, egy
szenatort és 28 polgarmestert. Ugyanak-
kor elismerte, hogy tavaly 92 vadlottju-
kat felmentették, a megalapozatlanul
birdsag elé allitott vadlottak 9 szazalé-
kos ardnya azonban alacsonyabb volt,
mint 2016-ban.

A DNA-nal dolgoz6é mintegy szaz
igyész tavaly 3800 iigyet oldott meg a
megoldasra vard tobb mint 11 ezerbdl.

Ez 0jabb rekordnak szamit a csaknem
masfél évtizede alakult vadhatdsagnal,
de igy is tovabbi hatezer megoldasra
var6 ligyet gorgetnek maguk el6tt — ma-
gyarazta a foligyész.

Kovesi ramutatott: a hatékonysag te-
kintetében az is beszédes adat, hogy a
DNA tavaly — a vadiratai alapjan hozott
jogerds birosagi itéletek révén — csak-
nem 160 milli6 eurdényi jogtalanul eltu-
lajdonitott kozpénz ,,visszaszerzését”
tette lehetévé, de ahhoz, hogy ez az 6sz-
szeg valoban visszatérjen az allamkasz-
szdba, be is kell azt hajtani az
elitéltektol.

A DNA a nagykorrupcids tigyekben
illetékes, vagyis azokban az esetekben,
amelyekben 10 ezer eur6nal nagyobb
Osszegli megvesztegetésrdl vagy 200
ezer eurénal nagyobb karrél van szo, il-
letve minden olyan esetben, amelyben a
gyanusitottak koztisztviselok. (MTI)

Munkaszuneti nap lesz a nagypéntek

Munkasziineti nap lesz a nagypéntek Romaniaban
— dontotte el szerdan a parlament, megszavazva az
errdl szolo térvénymadositast.

A munkatorvény modositasara iranyulé jogszabalyt Szabd
Odon, a Romaniai Magyar Demokrata Szovetség (RMDSZ)
képviseldje dolgozta ki, és 42 — kiilonbdzé partokhoz tartozo
— honatya tamogatta kezdeményezoként.

A képvisel6haz szerdan nagy tobbséggel szavazta meg az
jabb munkasziineti napot: 233 tamogatd voksot kapott, ¢s
minddssze 7-en szavaztak ellene 19 tartdzkodas mellett. Ko-
rabban a szenatus is rabolintott a tdrvényre, igy most mar csak
Klaus Johannis allamelndknek kell kihirdetnie, hogy hatalyba
1épjen.

A torvényt slirgGsségi eljarasban targyaltak, hogy mar az
idén alkalmazni lehessen. Roméniaban az ortodoxok a nyugati
kereszténység husvétjahoz képest egy héttel késébb, aprilis
8-an iinneplik Jézus feltamadasat. A jogszabaly nem tér ki
arra, hogy a kiilonb6zd vallasuak esetében hogyan jarnak el,

Erdélyben altalaban a munkaltatok és a munkavallalok k6zos
megegyezése alapjan szoktak kiadni a husvéti munkasziineti
napokat.

A kezdeményezok azzal érveltek, hogy a munkatorvény 14
munkasziineti napot biztosit, ami kevesebb, mint mas nyugat-
europai orszagokban, ahol tobb helyen a nagypéntek is hiva-
talos innepnek szamit.

Claudiu Racuci, az ellenzéki liberalisok képviseldje egy
nappal korabban a szakbizottsagi vitadban azt javasolta, hogy
a maganvallalkozoknak az allam téritse meg az ijjabb mun-
kasziineti napot. A szocialdemokrata Adrian Solomon szak-
bizottsagi elndk szerint a maganvallalkozoknak nem lehet
okuk panaszra, mert amtgy sem szoktak kiadni alkalmazot-
taiknak a vallasi tinnepek alkalmabol jaré munkasziineti na-
pokat. A bizottsagi elndk arra hivta fel a figyelmet, hogy
fontos a roman nép keresztény tudatanak erdsitése, ezért in-
dokolt a munkasziineti nap a kereszténység szamara oly je-
lentds tinnepnapon, mint a nagypéntek. (MTI)

Az EU tlizszunet betartasara szolitotta fel
Moszkvat, Teherant és Ankarat

Az Europai Unio kiil- és biztonsagpolitikai foképvise-
I6je a 30 napos sziriai tlizsziineti egyezmény betarta-
sara szolitotta fel Oroszorszagot, Irant és Torokorsza-
got, illetve arra, hogy tegyék lehetévé a humanitarius
segélyszallitmanyok eljutasat a raszorulokhoz.

Federica Mogherini a szerdan nyilvanossagra keriilt, két
nappal ezel6tti levelében arra szélitotta fel a harom allam kdil-
ligyminiszterét, hogy tegyenek meg mindent a harcok besziin-
tetése, a sziriai nép védelme és a humanitarius hozzaférés
megteremtése érdekében. A tiizszlinet lehetdséget teremtene
a béketargyalasok elémozditasara — vélekedett a foképviseld,
aki a levelet megkiildte az unids tagorszagok kiiliigyminisz-
tereinek, illetve az ENSZ fotitkaranak is.

,»Az Europai Uni6 tovabbra is minden rendelkezésére allo
politikai és humanitarius eszkdzt mozgodsitani fog” — irta
Mogherini.

Az ENSZ Biztonsagi Tanacsa szombaton elfogadott hata-
rozataban 30 napos azonnali tlizszlinetre szolitott fel Sziria-
ban, hogy a segélyszallitmanyok eljuthassanak az ostromlott
Kelet-Gutaba. Ez azonban nem vonatkozik az Iszlam Allam
és mas terrorszervezetek elleni harcokra, ami szakértok szerint
félreértésekre adhat okot, miutan a damaszkuszi vezetés ter-
rorcsoportoknak tekinti a nyugati orszagok altal tamogatott
felkeloket is, a fegyvernyugvas tiszteletben tartasa igy eset-
legesnek tnik.

A 2013 6ta ostromlott, 400 ezres Kelet-Guta elleni ta-
madasok hétfon is folytatddtak, a kormanyerdk 1égicsapa-
saiban sok civil életét vesztette. A térségben az elmult
héten t6bb mint 6tszazan haltak meg. A 2011 6ta tarto szi-
riai polgarhabort a sajtéban rendszeresen idézett dsszesi-
tések szerint mar tobb mint 340 ezer halalos aldozattal
jart. (MTI)

Brexit

Orszag - vilag

Folytatédik a sékitermelés

Ujraindult a sokitermelés a parajdi banyaban, miutan
a sztrajkolok megegyeztek az Orszagos Sdipari Tar-
sasag (Salrom) vezetéségével, és hozzajarultak egy
megallapodas alairasahoz. Seprddi Zoltan, a parajdi
sébanya igazgatdja arrol szamolt be az Agerpres hir-
Ugynokségnek, hogy ismét dolgoznak a kitermelési
részlegen, és a turisztikai tevékenység is Ujraindult.
A sztrajkoldk kuldottsége kedden talalkozott a Sal-
rom vezérigazgatojaval, a targyalasok eredménye-
képpen felfiggesztették a sztrajkot. Kelemen Jozsef,
a sobanya szakszervezetének vezetbje a parajdi s6-
banya vezetécseréjére vonatkozd kdvetelésrdl azt
mondta: a Salrom vezérigazgatoja igéretet tett, hogy
kiértékeli a banyaigazgatd tevékenységét, és 45
napon beliil valaszt ad a levaltasara vonatkozé ké-
résre. A sobanyaban februar 22-én kezdddott el a
sztrajk. A s6szallitmanyok nem érkeztek meg a meg-
rendel6khoz, ami az utak karbantartasaban is gon-
dokat okozott. A sét csak februar 27-én kezdték el
ismét szallitani a parajdi sobanyabadl, miutan Hargita
megye prefektusa figyelmeztetett, hogy a soszallitas
felfliggesztése nemzetbiztonsagi kockazatot jelent.

Ervénybe Iép a 2022-es bértabla
Lia Olguta Vasilescu munkatgyi miniszter szerdan
ugy nyilatkozott, marcius elsejétél az orvosokra és
asszisztensekre a 2022-es bértabla érvényes, igy az
az altalanos orvos, aki most 4000 lejt visz haza,
15 000 lejt fog keresni, amihez még hozzaadddik a
szolgalati id6 (régiség) és a tébbi potlek. ,Az egész-
ségugyben a fizetések egyenesen nagyok lesznek” —
jelentette ki a munkaligyi tarca vezet6je a parlament-
ben. EImondasa szerint mar tavaly 40 szazalékkal
csokkent az orvosok elvandorlasa, és reményét fe-
jezte ki, hogy ezzel az intézkedéssel teljesen meg
tudjak allitani az orvosok exodusat. (Mediafax)

Mar 68-an haltak meg

influenzaban

Idén mar 68-an haltak meg influenzaban — kdzélte a
Fert6z6 Betegségeket Ellen6rzé és Fellgyeld Orsza-
gos Kozpont. Brassé megyében egy 66 éves, lasi
megyében egy 67 éves férfi, mig Neam{ megyében
egy 83 éves asszony hunyt el az influenza miatt. Az
idézett forras szerint a legutébb elhunyt harom sze-
mély nem volt beoltva influenza ellen, és mas beteg-
ségekben is szenvedett. (Agerpres)

Meghosszabbitottak
a fagyriadot

Az Orszagos Meteorologiai Szolgalat péntek este 8
oraig meghosszabbitotta a masodfoku, vagyis na-
rancssarga fagyriadét moldvai, kelet-erdélyi, olténiai,
havasalfoldi, illetve dobrudzsai megyékben. Az éj-
szakai minimumok minusz 22 — minusz 12 Celsius-
fok kozott alakulnak. A hdémérék higanyszala
napkdzben is negativ tartomanyban marad, a hémér-
sékleti értékek a februar végi-marcius eleji hidegre-
kordok kérnyékén alakulnak. A csiitortokrél péntekre
virrado éjszakatdl kezdédben az orszag legtébb vi-
dékén csapadékra kell szamitani. EI6bb havazni fog,
majd atmenetileg havas esé fog hullni, és jégképz6-
désre kell készilni. Ekézben hét déli megyében teg-
nap reggeltél narancssarga riasztas van héviharok
miatt. (Mediafax)

Az EB elfogadta a kivalasi egyezmeény
elso hivatalos jogi tervezetet

Elfogadta az Egyesiilt Kiralysag
unios kilépésének feltételeirdl
sz0l6 egyezmény els6 hivatalos
jogi vazlatat szerdan az Eurépai
Bizottsag.

Sajtotajékoztatojan Michel Barnier
Brexit-ligyi bizottsagi fotargyald arrol
szamolt be, hogy a most kozzétett 120
oldalas dokumentum nem tartalmaz
meglepetéseket, a szakértok mindossze
jogi szoveggé alakitottak az eddigi meg-
allapodasokat, illetve az EU mar ismert
allaspontjat szamos kérdésben. Kijelen-
tette: a tervezet elfogadasa kulcsfontos-
sagi pillanat, remélhet6leg lehetdvé
teszi az egyeztetések felgyorsitasat.

,,Ha sikerre szeretnénk vinni ezeket a
targyalasokat, akkor fel kell gyorsita-
nunk a tempo6t” — fogalmazott.

Barnier hozzatette, a dokumentumban
foglaltak biztositjak az allampolgarok
jogainak védelmét, a pénziigyi kotele-
zettségvallalasok tiszteletben tartasat,

valamint azt, hogy nem allitjak vissza a
»kemény hatarellendrzést” Eszak-Iror-
szag ¢és az Ir Koztarsasag kozott.

Abizottsag honlapjara feltoltott terve-
zet értelmében Eszak-Irorszag tovabbra
is részese lenne a vamunionak, és a
belsé piaci szabalyozas is érvényes ma-
radna ra egészen addig, amig a késébbi-
ekben esetleg nem taldlnak mas
megoldast a fizikai hatdrellendrzés visz-
szaallitasanak elkeriilésére.

London korabban tiltakozasat fejezte ki
ez ellen, mondvan, ebben az esetben Eszak-
Irorszag ¢és az Egyesiilt Kiralysag tobbi or-
szagrésze koz¢ emelkedhetne vamhatar.

Elemzdk szerint a javaslat fokozhatja
a fesziiltséget a felek kozott, Barnier
azonban ugy vélekedett, hogy ez a meg-
oldas nem keltene zavart az Egyesiilt Ki-
ralysag ,,alkotmanyos vagy intézményi
rendjében”. Mint mondta, ebben a hely-
zetben higgadtsagra és pragmatizmusra
van sziikség.

A szoveg a tervezett kivalast kdvetd
esetleges atmeneti idészakkal kapcsola-
tos EU-s javaslatokat is tartalmazza.
Egyebek mellett leszogezték, ezt 2020.
december 31-én le kell lezarni, nem
lehet sz6 ,,nyitott végli” atmenetrdl.

Megerdsitették, hogy az Egyesiilt Ki-
ralysag az atmeneti idészakban is ré-
szese lenne a vamunidonak és az
egységes piacnak, a szigetorszagnak be
kellene tartania a kozosségi jogot, bele-
értve az ujonnan elfogadott szabalyokat
is, eleget kellene tennie a koltségvetési
kotelezettségeknek, illetve ala kellene
vetnie magat az Europai Birdsag jogha-
tosaganak, de mar nem vehetne részt az
unids dontéshozatalban.

Michel Barnier végezetiil elmondta,
hogy noha vannak még nézetkiilonbsé-
gek a felek kozott, a jovo héten Gjabb
targyalasi fordulé kezdédik az Egyesiilt
Kiralysaggal, és az északir vezetokkel is
talalkozni fog. (MTI)

Viz és osztalynaplo

(Folytatas az 1. oldalrol)
lefedettsége 87, a csatornahalozat tekintetében pedig 60
szazalékos legyen. Tovabba korszeriisiteni akarjik az
utakat, modernizalni az oktatasi rendszert. Utobbi alatt
— sejteni lehet, az otlet nem uj keletii — a kormanyfé a
rendszer digitalizalasat érti. Nem az osztalytermek, la-
boratoriumok felszerelését, a gyakorlati oktatas fejlesz-
tését vagy az oktatasi modszertan megvaltoztatasat,
netan a tankonyvekkel valo zavartalan ellatdst, hanem
az elektronikus osztalynaplo bevezetését, kisérleti jel-
leggel pedig az elektronikus tablakkal, laptopokkal valo
felszerelést. ,, Majd ha megvannak a jo példak, az egé-
szet altalanossa tessziik” — mondta. Minderre természe-
tesen sziikség van, nem vitatjuk. Csakhogy a jo
példakkal eddig nem nagyon rukkoltak eld az illetéke-
sek, és arrdl is sokat lehetne irni, hogy hany iskola vjul
meg, festodik ki sziil6i hozzdjaruldasbol. Az utinfrastruk-
tura fejlesztése, kiépitése szintén orékzold slager, az el-
mult kormanyilletékesek mindenike kampanyolt mar
vele. Ezek utan kegyelemddfésnek tekintheté a pénziigyi
., reform”, aminek egyik legsulyosabb kovetkezménye az
onkormanyzatok elszegényedése, amit a beruhdzasok
sinylenek meg. Amig ez a helyzet nem valtozik, minden
igéret iires szolam marad.
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Senkit sem hagynak megfagynl

(Folytatas az 1. oldalrol)

— Az utébbi napokban tizenegy
hajléktalan keriilt a menhelyre,
senki sem maradt az utcan. A jard-
rok gondoskodtak arrol, hogy senki
ne fagyjon meg. Arrol nincs is tu-
domasunk, hogy valaki az utcan fa-
gyott volna meg az utobbi években.
Azok, akik bekeriilnek az éjszakai
menedékhelyre, meleg teat, élel-
met, szendvicset kapnak. A szallas-
helyen meleg van, mindenkinek jut
fekvohely és van tisztalkodasi lehe-
toség. A hajléktalanok zome csak
iddlegesen van a hajléktalanszalla-
son, ugyanis ahogy felmelegedik
az 1dd, elhagyjdk a menhelyet.
Azonban vannak olyanok is, elég
szép szamban, akik huzamos ideig
tartdozkodnak ott, tobbnyire népes
csaladok, i1dosek, akiknek nem si-
keriilt lakast bérelniiik. Szamuk
150 koriili. Ezeknek az emberek-
nek a szocidlis szallas az egyetlen
megoldas — tajékoztatott Major
Marta, a Marosvasarhelyi Polgar-
mesteri Hivatal szocialis oszta-
lyanak vezetdje.

Ingyenkonyha raszoruldknak

Marosvasarhelyen évekkel ez-
el6tt kis jovedelmiieknek, kisnyug-
dijasoknak a helyi koltségvetésbol
miukodtettek ingyenkonyhat. Ez
mara megsziint, aminek elsgsorban
anyagi okai voltak. Masrészt pedig
azok, akiket asztalhoz hivtak, nem
tartottak be az elemi szabalyokat —
rongaltak, tortek, ziztak, szemetel-
tek —, a helyiségek tulajdonosai le-
mondtak arrél, hogy wvalaha is
beengedjék oket és az ingyen-
konyha tizemeltetdit.

Ma mar olyan ingyenkonyharél
nincs tudomasunk Marosvasarhe-
lyen, ahova barki betérhet egy tal
meleg ételre. Igaz, a kozosségi ol-
dalon mindegyre megosztanak egy
fényképet, amely a Bartok Béla ut-
caban késziilt. A foton lathato,
hogy egy kavézo 1épcsdjére nejlon-

zacskokban tették ki az ételt, hogy
az arra jaro raszorulok elvigyék. Ez
a humanitarius gesztus mindenkép-
pen dicséretes, és kovetendo példa,
hiszen a vendéglatoipari egységek-
ben marad olyan étel, amit joté-
kony célra lehet forditani.

Az Alpha Transilvand Alapit-
vanynal miikddik a varos szocialis
konyhaja, ahol azok kapnak ebédet,
akik a Marosvasarhelyi Polgdrmes-
teri Hivatal nyilvantartasaban ra-
szoruloként vannak nyilvantartva.
Jelenleg 33 személy kap haromfo-
gasos ingyenebédet.

— A jogosultak naponta vagy két-
naponta mennek el az ebédeért,
kozos  megegyezés  alapjan.
Ugyanis, akik Meggyesfalvarol
vagy Remeteszegrdl jarnak ide,
azoknak jobban megéri, ha csak
kétnaponta veszik at az ebédet. Az
ingyenebéd koltségeit a polgdrmes-
teri hivatal allja, ez személyenként
12 lej. Az Alphéanal nagyon jol f6z-
nek, az emberek elégedettek azzal,
amit kapnak. Egy személy évente
harom honapig jogosult az ingyen-
ebédre. Ezenkiviill a raszorulok
idonként élelmiszercsomagot kap-

',1’:

Foto: Nagy Tibor (archiv)
nak — mondta Major Marta, aki
évek ota foglalkozik ezzel a pro-
jekttel.

Meleg ruha és labbeli

Az egyhazak, alapitvanyok kor-
nyezetlikben felvallaltak, hogy ta-
mogatjak ,,sajat” raszoruloikat. Ezt
nem publikusan, hanem diszkréten
teszik, hiszen nem lenne etikus, ha
nagydobra vernék, hogy ime, ve-
gyenek észre, mi is segitiink! Ez a
jelenség inkabb karacsony el6tt 1at-
vanyos, amikor mindenki a szeretet
nevében adakozik. Igen am, de ka-
racsony utan is van élet, van raszo-
rulo, éhezd és fazo ember. Illyenkor
talan még jobban elkelne a segit-
ség.

A Maltai Szeretetszolgalat Berek
utcai székhazaban is megjelentek a
raszorulok. Ingyenkoszttal azonban
nem tudtak szolgalni, de meleg
ruhat, labbelit adtak azoknak, akik
hozzajuk fordultak — mondta Tulit
Janos, a szeretetszolgalat képvise-
16je.

Nem marad mas hatra, mint nyi-
tott szemmel jarni, nyitottnak lenni,
¢és segiteni azoknak, akik erre ra-
szorulnak.

Mikor mar nagyon belejottiink
vona, midén mar teljesen meg vol-
tunk szeliditve, idomitva, raszok-
tatva — megsziintették. Sziirke
badogkukakat hoztak, olyan EU-
egyenladakat gorgettek le tonnds
teherautok széles platojarol Elhe-
lyezték oket (azokat) a térben, és
idében vissza kellett vedleniink a
szoktatas, idomitas elotti dallapo-
tokhoz.

Eltiintek a szines miianyag pira-
misok, guldk, amelyeket az tiritési
szakferfiak és szakndk (de fiatal-
koru besurranok és becsusszanok
is) csonkitottak mindenféle mér-
tani elétanulmanyok nélkiil. Azért
a mertanhoz konyitottak, nem is
kis mértékben. Ugy értem, a gya-
korlatihoz, az atlagos és kozonse-
ges  mindennapihoz,  hiszen
egyetlen pillantassal — szakpillan-
tassal! — legyiink pontosak —, fel-
mértéek a gulak trtartalmat, a
benne rejlé palacokat, amelyek
pillesulyuk ellenére tekintelyes me-
reteket olthettek, ha a lakossag to-
megesen szabadult meg toliik
(azoktol), marmint Pille Panni pa-
lackjaitol. Ez akar egy gyermek-
konyv cime is lehetne feldolgozo
kinaiak, tavol-keletiek és kozelnyu-
gati Hidegvolgyerek szamara.

Mint halljuk, ez a szelektiv hul-
ladékgyiijtés és -kezelés csupdan
egy kiviilrol jové kezdeményezés,
nyomasgyakorldas volt, Briisszel
egyik csele, amelynek hazankban
nem alltak ellen, nem tettek ki, fel,
szerte Soros-ellenes plakatokat,

Pille Panni palackjai

nem féltek attol a kiilonbézé bu-
kasra allo kormanyok, hogy nevet-
seég targyava valnak a briisszeli
kaposzta honabol nézvést. Szo nél-
kiil belementek, legyartottak har-
minchatezer és még néhany tiz
tucat sarga, kék és zold kukat,
egyezményes szinekben. Ovakod-
tak, hogy egy bizonyos nemzeti
szinkombinaciot alkalmazzanak,

Csiitortoki kimenoé

— Sebestyén Mihily rovata —

mert annak idején a kolozsvari
koztéri padokat befesto mezogaz-
daszati fékonyveld és polgarmes-
ter mar megtette, és koznevetség
targyava lett, sot bukdsa utan a ko-
vetkez6 polgarmester a kincses va-
rosbol vissza is festette mindet nem
zéldre. Mert a zdld is elég irre-
denta szin, mint tudjuk, mi idéseb-
bek, akiknek gyermekei a diktatura
éveiben rajzoltak, fostégettek az
ovodaban vagy az altalanos iskola
alsobb osztdalyaiban, amiddn a
z6ld ceruza tiltott volt a magyar
gyerekek kezében.

Egy ismerdsom példaul éveken
at téliink hordta a miianyag palac-
kok, tégelyek és mas tarolasi sege-
deszkozdk zardkupakjat, csavaros
dugojat, de mar ezekre sem torte-
nik kitiintetd figyelemvetiilés, tehat
bedobhato az arctalan kozésbe. Mi
is dsszetapostuk a palackokat, bar
figvelmeztettek a gyiijtok, hogy
hagyjunk vagy tegyiink bele némi
vizet, igy tobbet huz az atvevé pa-

lack-daknal. (Ez volt a hulladék-
aylijtd nevének roviditése egykor,
de Constantin
Daicoviciu fellépése utan a hatva-
nas években megvaltoztattik a be-
tiiszot, hogy ne emlékeztessen a
szaszvarosi havasokban élt okori-
akra, ennek dacara azonban a la-
kossag azon hanyada, mely
akkoriban pszeudoszocializalt, to-
vabbra is e szohaszndlatnal mara-
dozott el. Mondom azoknak, akik
ezt mar nem ért(en)ék meg.)

Mi van ma? Nincs szelektiv hul-
ladékgyiijtés. Gyodztek az anti-
szegregacio  élharcosai. A
gyiijtok kénytelenek széthanyni a
kukak, kiiblik, halmok, kazlak,
ladak belbecsét, tengernyi sze-
mét, hulladék, egyébként pénz-
tigyileg  nem  hasznosithato
térmelék, gyuanyag marad mo-
gottiik, hiszen 6k szekeret hiiz-
nak, zsakokat cipelnek, nincs
elegendo keziik még egy lapathoz
vagy seprithoz is.

Ujra banydszhatnak, vajkalhat-
nak a fertelmes, fert6zd fertoben,
csupdan azert, mert nem lehet
egyetlen elegans billené mozdulat-
tal kiboritani a lakossag altal a
sargaba elhelyezett pillepalacko-
kat. Holott Eurépa mds orszdgai-
ban ez még mindig divik,
olyannyira hozzdaidomult az ottani
fogyasztoi tarsadalom egyedeinek
sokasaga, hogy mar el sem tudna
képzelni az életét valogatas nélkiil.

Mi nem vagyunk valogatosak.
Rednk nem lehet tobbé nyomdst
gyakorolni. Mindent egyiivé te-
sziink. Fiiggetleniil Briisszeltol és
a gazdasagi haszontol.

Megnyilt Haller Jozsef
emlekklallltasa

Kedd délutan teljes telt hazas
kozonség jelenlétében nyilt meg
Haller Jozsef emlékkiallitasa a
Kultarpalota foldszinti Art Nou-
veau galériaiban. A méltan nép-
szerl és nagy hirnévnek drvendd
képzomiivész 1935-ben sziiletett
¢és a tavaly hunyt el — szobrasz-
ként indult, szamos pasztellt fes-
tett, a marosvasarhelyi
babszinhaz diszlet- és babterve-
z6jeként is letette névjegyét, de
vilaghirivé a grafikai révén valt.
A reprezentativ emlékkiallitas
grafikait,  festményeit  €s

kisplasztikait is felvonultatja, ==

igaz, a hatalmas életmiinek csak |
egy szeletét mutathatja be.

A tarlatnyiton felszolalt és |
Haller Jozsef munkdassagat mél-
tatta, emlékét idézte Nagy Miklos
Kund muvészeti ird, Bandi Kati
textil- és iparmiivész, valamint
Marko Béla, a tarsszervezo Kos
Karoly Akadémia Alapitvany el-
noke, kozremiikodott a Kolozsvar-
r6l  érkezett  Bogdan  Zsolt
szinmiivész, valamint Székely Le-

vente hegedlimiivész ¢s tanitvanya,
Fiilop Orsolya, Moriczi Miklos
zongoramiivésszel egyetemben.

A Szepessy LaszIo éltal rendezett
tarlat marcius 24-ig latogathat6, a
kiallitasnyito tinnepségrol részlete-
sen az e heti, szombaton megjelend
Muzsa cimili mellékletiink lapjain
olvashatnak. (Knb.)

Marcius 9-én ddl el a kovetkez6 lépés
Részleges eredmeények

Februar 21-én a Taniigyi Sza-
bad Szakszervezetek Szovet-
ségének tagjai sztrajkorséget
alltak a Munkaiigyi és Tarsa-
dalomvédelmi Minisztérium
székhaza elott. Februar 22-én
a két kormanyzo6 part székha-
zaban nyujtottak be kovetelé-
seiket. Egyes kérdésekben
megegyezés sziiletett, ma-
sokban nem.

— Hogyan tovabb? — kérdeztik
Crucian Cornelt, a megyei szerve-
zet vezetOjét, és arra kértiik, hogy
foglalja 0ssze a tiltakozas lényegét
és az eredményeket.

— A szdvetség vezetdségének a
tagjaibol allo kiildottséget februar
21-én fogadta Lia Olguta Vasilescu
munkaiigyi miniszter, és atvette a
koveteléseiket tartalmazo jegyzé-
ket, amelynek a vitajara is sor ke-
rilt. Az els6 pont a kozpénzbol
fizetett alkalmazottak bérezésére
vonatkoz6 2017. évi 153-as tor-
vénybdl eredd problémakat érin-
tette, ebben a tanligyi személyzet
ujrabesorolasat kértiik. Ezzel kap-
csolatosan elhangzott az igéret,
hogy megbeszélik a kdzoktatasi és
a pénziigyminiszterrel.

A részleges normaval alkalma-
zott taniigyi dolgozok helyzetének
rendezésére viszont mar megsziile-
tett a siirgdsségi kormanyrendelet.

Azon taniigyi dolgozoknak, akik
betegszabadsagon, sziilési szabad-
sagon vannak, vagy a kdzeljovében
veszik ezt igénybe, az Uj torvény ér-
telmében csokkent volna a javadal-
mazasuk. Ezt hozza helyre az a
korményrendelet, amely alapjan a
probléma hamarosan megoldodik.

Kértiik tovabba a taniigyi dolgo-
zok bérének az emelését, oly
modon, hogy a bértablan megval-
tozzon a helytink. Az 1,67-2,78 ko-
z0tti besorolassal az 1-12 kozotti
skalan jelenleg az utolsé helyek
egyikén vagyunk. A beszélgetés
soran a miniszter asszony azt

mondta, hogy ezt a kéréslinket nem
tudjak teljesiteni, mert nincsen ra
pénz.

Széban megigérte viszont, hogy
mindent megtesz, hogy a parla-
mentben megszavazzak a terveze-
tet, miszerint a korhatar elérése el6tt
harom évvel kérhessék nyugdijaza-
sukat a tanerdk, anélkiil, hogy ez a
nyugdij csokkenésével jarna. Ez a
kérés szerepel a kozoktatasi torvény
modositasara benytjtott javaslata-
ink kozott is. Sajnos arrdl értesiil-
tiink, hogy ezt visszautasitottak.

— Masrészt tudomdasom szerint
tovabb folytatodnak a perek azok-
nak a holgyeknek az esetében, akik
azt keérik, hogy 65 éves korukig ta-
nithassanak.

— Maros megyében azok a tanito-
nok, tanarnok, akik elérik a ndk sza-
mara megszabott nyugdijkorhatart,
a mi segitségiinkkel peres uton
megszerezhetik a jogot, hogy a
férfi taner6kh6z hasonldan 65 éves
korukig dolgozzanak. Folyamato-
san jonnek hozzank ezzel a kérés-
sel, és minden esetben nyert
igylink van.

Ha torvénybe iktattdk volna a
korhatar el6tti nyugdijazasra vonat-
kozo kérést, sokan igénybe vették
volna ezt a lehetéséget is, mert van-
nak gydgyithatatlan beteg, az inga-
zasba, munkaba belefaradt tanerdk.

— A szovetség kozleményében az
all, hogy a jelenleg kialakult hely-
zetben sziikség van minden szak-
szervezeti tag tamogatasdara, és a
sztrajkorségek mellett a kozelgo
probavizsgak (képességvizsga,
érettségi) bojkottjat is kilatasba he-
lyezték.

— Ebben a kérdésben péntekig
fog donteni a szovetség — valaszolta
Crucian Cornel. Majd hozzatette,
hogy a székhazzal is gondjuk van,
ezért pereskedni kényszeriilnek az
épiilet tulajdonosaval, a Megyei
Sport- és Ifjusagi Igazgatosaggal.
(bodolai)
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Egészséeg — életmdd — otthon

Szerkesztette: Menyhart Borbala

Jozan kozosség nélkul nincs felépilés

Minden reggel egy ujabb dontés:
hozzanyulok-e vagy sem?

Dr. Petke Zsolt torténete nem
mindennapi: felépiilésben
lévé fiiggd, aki mellesleg egy
magyarorszagi klinika addik-
tologiai osztalyanak vezetoje.
Marosvasarhelyi  eloadasa
soran a ra jellemzé nyitott-
saggal beszélt arrdl az ido-
szakrol, amikor évekig nem
tudatosult benne, hogy prob-
lémaja van, és ekodzben az
ivasra, a szerhasznalatra és a
munkafiiggéségre rament a
hazassaga, leépiiltek a barati
kapcsolatai, és szinte min-
denki, aki fontos volt sza-
mara, elfordult tole.

Menyhart Borbala

A marosvasarhelyi Jazz&Blues
Clubban csalddias hangulatban,
egykori ismerdseinek, didktarsainak
a jelenlétében tartott eldadast a flig-
g0ségrdl dr. Petke Zsolt marosvasar-
helyi szarmazast, Magyarorszagon
¢16 addiktologus szakorvos.

— Nalam az aktiv szerhasznalat 6t
évvel ezelottig tartott. Akkor jutot-
tam-el a pontra, amit mélypontnak
hivunk a fliggé felépiilésében. Egy
olyan érzés, amikor radobben az
ember, hogy lehet a kornyezetet
okolni a problémakért meg a kiala-
kult helyzetért, de a feln6tt mikddése
alapvetden arrdl szol, hogy vallalom
a felelosséget azért, amit teszek.

Zsolt évekig aktiv szerhasznalo
volt, az illegalis szerektdl az alko-
holig sok mindent kiprobalt, azt is,
miként lehet fliggdként zombi mod-
jara élni karrierépités vagy el kell
tartani a csaladot cimen.

A farmertdl a szerencsejatékig

— Az els6 élményem ezzel kap-
csolatban akkor volt, amikor 12
évesen apamtol pénzt kaptam far-
mernadragra. Akkor még az ocskan,
a torokoktol lehetett ilyent venni.
Kimentem a piacra, és a farmeres
el6tt volt egy itt a piros, hol a piros
jatek. Akkor éreztem eldszor a so-
vargast, odamentem az asztalhoz,
elnyerték az 6sszes pénzemet, €s ez
volt az els6 igazi, atszellemiilt szer-
hasznalat, mert a szerencsejaték is
ennek nevezhetd. Akkor éreztem
eldszdr, hogy milyen jo kiszallni a
realitasbol. Utana sokszor éreztem
ezt a szerhasznalat soran, az alkohol
¢és a fli volt a kedvencem. De a kar-
rierépitési hajraban is éreztem ezt,
emlékszem, eléfordult, hogy egy
honap alatt 14 ¢éjszakai ligyeletem
volt, és azonkiviil napkdzben is dol-
goztam. Nagyon erds volt bennem
az érzés, hogy mennyire fontos va-
gyok, embereken segitek, megmen-
tem Oket. Es a legjobb az volt, hogy
ekdzben nem kell magammal fog-
lalkozni. Valoszintileg ezért is men-
tem segitd palyara, ha nagyon erds
benned a trauma, menj el masokon
segiteni, mert akkor nem kell ma-
gadba nézni. Nagyon jol jott, hogy
folyton dolgoztam, voltak idGsza-
kok, amikor szert hasznaltam, mas-
kor sportoltam, és nem kellett
kozben magammal lennem. A fiiggd
azt érzi, hogy az, ami van a pillanat-
ban, nem jo, valami mas kell. Ek-
kora driilet ez a fliggdség, amit a
felépiilok lelki békének hivnak, ez
az, ami a fiiggd ¢letébdl hianyzik,
és nagyon nehéz megteremteni.

Nem vagyok elég jo,
nem lehet engem szeretni

Egy igen jellemz0 tiinet a fiiggo-
ség diagnosztikajaban az alacsony
onértékelés — hangsulyozta Petke
Zsolt. Akar egy mozifilm, folyama-
tosan az porog a figgd fejében,
hogy nem elég jo, nem lehet 6t sze-
retni, mindenki ellenség, vigyazni
kell az idegenekkel, és egy nagyon
jellemzo érzés, amit fiiggdtarsaitol
is szamtalanszor hallott, a kiviilal-
l6sag érzése, azaz akarhova megy,
azt érzi, hogy valami miatt nem
odaval6. — Nalam a szerhasznalatot
is legtobbszor ez inditotta be. Mi-
elott egy-két kort meg nem ittam,
nem éreztem, hogy a helyemen va-
gyok. Es ebben az Oriiletben nagyon
fontos szerepe van ennek a kiviilal-
lo6sagi, nem vagyok odavalo érzés-
nek, annak, hogy nekem tobbet kell
tennem, egy kicsit hangosabban kell
beszélnem, kicsit tobbet kell monda-
nom, ¢s ez a kdrnyezet szamara egy
id6 utan nagyon faraszté tud lenni.
Mese el6tt két froccs

— Amikor a mélypontra jutottam,
nagyon sokat gondolkodtam, ho-
gyan lehetne masképp csinalni. Ez
egy elsoprd, dobbenetes pillanat,
amit6l nagyon fontos valtozasok jo-
hetnek egy fiiggd ¢letében, hiszen
elkezded a sajat magad felel9sségét
latni ebben a helyzetben. A felel6s-
ség mellett pedig az er6t is, hogy
ezen valtoztathatsz. — Zsolt életében
a mélypontra jutashoz egy esti me-
seolvasas adta meg a loketet: ami-
kor esti mesét olvasott a fiainak,
megérezte magan az alkoholszagot.
— Rettenetes érzésem tamadt, félre-
néztem a nagyobbik gyerekre, 6 is
ram nézett, nem volt benne harag
vagy indulat, csak szomorusag.
Ekkor jott az érzés, hogy nem kel-
lene ezt tennem vele, és ezzel a
helyzettel mar kezdeni kellene va-
lamit, félretenni, hogy mas felelds
azért, hogy olyan sokat dolgozom,
hogy nehéz az életem, hogy milyen
a gyerekeim anyja, mert esetleg
nem ugy neveli 0ket, ahogyan én
szeretném. Emlékszem, hogy kiva-
l6an tudtam tanacsokat osztogatni
abban a féloraban, amit otthon joza-
non toltdttem, hogy hogyan kell

gyereket nevelni. Es ezt latom a pé-
cienseimen és azokon a tarsaimon,
akik aktiv szerhasznalok, hogy mi,
fliggdk, nagyon tudjuk osztani az
¢észt, megmondani masnak, mit, ho-
gyan kell csindlni. Ez az egyik
dolog, amivel utdlag a legnehezebb
szembenézni — ismerte el.

A fonok ujra ,,faradt”

Zsolt ramutatott, sokdig gondolta
azt, hogy a koriilotte 1évok nem ve-
szik észre, mi torténik vele. Mint
mondta, miutan az esti szerhaszna-
lat utan masnap reggel bement a
korhézba, a titkarné mar messzir6l
latta rajta, hogy a fondk megint
,»egy kicsit morcos”. Ilyenkor be-
ment hozza és megnyugtatta, hogy
az osztalyon minden rendben, latja,
hogy faradt, menjen nyugodtan a
dolgara, 6k megoldanak mindent.
Ezt utolag mesélte el fonokének, hi-
szen akkor Zsolt ezt ugy élte meg,
hogy milyen belevalo, segitdkész
kollégék, egy pillanatig sem tudato-
sult benne, hogy latjak, hogy el van
borulva az agya. — Eveken keresztiil
abban ringattam magam, hogy
senki sem latja. Olvastam valahol,
hogy a fliggbéség a tagadas beteg-
sége, én inkabb ugy fogalmaznék,

hogy a mellébeszélés, a manipula-
las és a hazudozas betegsége. Ezért
nehéz az orvosoknak, a csaladta-
goknak a fliggd jatszmaival kezdeni
valamit. Talan a legbdlcsebb dolog,
amit az ember tehet egy fiiggd csa-
ladtagjaként, hogy visszavonul, és
probalja menteni magat, hiszen
rossz belegondolni, hogy mennyi
fajdalmat okoz egy fiiggd a csala-
don beliil, és milyen romokat hagy
maga utan, amikor szerencsés eset-
ben elkezd magan valtoztatni.

A szerhasznalattol fliggetleniil a
fliggé mikodés az életemben min-
dig is jelen volt, és ezalatt azt értem,
hogy a bizalmatlansag, az alkal-
mazkodasra vald képtelenség és az
er6szakos merevség jellemezte az
¢letemet: én mondtam meg, én ta-
laltam ki, én csinaltam. Itt ennek
féleg a negativ oldalait domboritom
ki, holott a kdzdsség szempontjabol
egy ilyen embernek szamos pozitiv
hozadéka is van, a fiiggd orvos az,
akire mindig ra lehet s6zni egy
plusziigyeletet, aki megnézi az 6t-
venedik beteget is. A fiiggd a vég-
telenségig terhelhetd, és lehet
maganyos fiiggéként élni szerhasz-
nalat nélkiil is karrierépités cimen
vagy akar csticssportoloként is. Ez
az, amir6l keveset beszéliink. A
fliggd Zsolt napkdzben osztalyve-
zetd foorvos, sulyosabbnal stlyo-
sabb helyzetekben hoz dontést, és
délutan 4-kor hazamegy, f6z maga-
nak egy kavét, és egyediil marad az
érzelmileg egy 3 éves szintjén mi-
kodo Zsolttal. Alapvetden a nagyon
sulyos érzelmi sériiltség jellemz6 a
fligglre, szinte érzelmi analfabétat
is mondhatnék. Extrém allapotok
jellemzik, nagyon haragszik vagy
nagyon rajong, nehéz elfogadni,
hogy minden ember Kkicsit jo is,
kissé rossz is. Az elfogadas az, ami
az aktiv fiiggénél nagyon nehezen
miikodik, és azt gondolom, hogy a
koz0sség szdmdra ez az, ami a leg-
inkabb megneheziti a helyzetet. En
aktiv fliggdként minden helyzetre
tudtam valami negativ kritikat fel-
hozni, és ezt nem is tartottam ma-
gamban. Ami még elszomoritobb,
hogy lelkileg is igy mikddik,
barmi, ami egy dologrol azonnal
eszébe jut, az negativ. Ez az, amivel
nagyon nehéz egylitt ¢élni: az al-
lando gyanakvas, bizalmatlansag. A
fliggdségbdl valod felépiilés valoja-
ban arrol szdl, hogy ezt a maganyt,
gyanakvast ¢s bizalmatlansagot at
kell alakitani nyitottsdgga, ami egy
fliggd szdmara szdrnyen nehéz.

,, A szeretteim nem kértek belélem”
Zsolt elismerte, nagyon sok ad-
diktologiai konyvet olvasott, és éve-
kig dolgozott az addiktologiai
osztalyon, de mégsem tud egyér-
telmtl valaszt adni arra, hogy mit is
kell a fiiggdvel tenni. Ezért mondja
el, hogy vele mit csinaltak, mi az,
ami az 6 esetében hasznalt. — Rajtam
az segitett, amikor azt éreztem, hogy
azok, akik szeretnek, eltavolodnak
télem, elsdsorban a gyerekeim
anyja meg a barataim. Egyre gyak-

rabban hallottam t6liik, hogy meny-
nyire faraszto vagyok, hogy arad be-
16lem a verbalis agresszi6. Viszont,
amig tartott a szerhasznalat, nem iga-
zan érdekelt. De valdjaban az az id6-
szak volt szamomra nagyon hasznos,
amikor megéltem, hogy visszaléptek
az emberek, akik szeretnek, éreztem,
hogy nem kérnek bel6lem, beleértve
a gyerekeimet is. Kezdtem egyediil
maradni, hetekig nem hivott fel
senki, akkor gondoltam arra, hogy a
gyerek tekintete nem volt véletlen.
Nagyon fontos volt, hogy egyediil
legyek a krizisben, ott lent, a godor
aljan — mutatott ra.
A jozan kozosség a kiut

Miutan probalta abbahagyni a
szerhasznalatot, de visszaesett, el-
jott az ideje, hogy megkeresse a
régbta felépiilésben 1évo baratait.
Elismerte, hogy segitség nélkiil
nem tud jézan maradni, mit tegyen?
Ok mondtak, hogy jozan kozos-
ségre lesz sziiksége, menjen el re-
habilitaciora, a Narcotics
Anonymus segit6 kozosséget java-
soltak. Az addiktologiai osztaly fo-
orvosaként elég fura 1épésnek tiint,
de dontenie kellett, mi a fontosabb.
— Nalam a valtozast a jozan kozos-
ség hozta. Elmentem az elsd iilésre,
¢és olyan jo dolog azota sem tortént
velem, egy ,megérkezés”-érzés
volt, 20 perc utan azt éreztem, hogy
a helyemen vagyok, otthon vagyok.
Annyira biztonsagban, mint abban
a csoportban, sem el6tte, sem utana
nem éreztem magam schol. Es ez
mar tobb mint két éve tart, azdta is
hetente kétszer eljarok. Itt nincs
szakember, ide csak felépiild fliggok
jarnak. Mieldtt elmentem volna, az
én fejemben is az motoszkalt, hogy
szabadulni akarok a narkosok
koziil, és akkor ide jovok, kozéjlik?

De azoéta rajottem, hogy azért
érzem annyira jol velik magam,
mert igazabol csak egyik fiiggd
tudja megérteni a masikat. Azt gon-
dolom, hogy az egész fliggdségbdl
valo felépiilés alapvetéen arrdl szol,
hogy a fiiggo talaljon maganak egy
olyan tarsasagot, ahol az emberek
fejében ugyanaz van, mint az 6vé-
ben, hogy gyarld vagyok, €s ez az
érzés azonnal visszatér, amint a
fliggd egyediil marad. Bekeriiltem
ebbe a tarsasagba, és azt érzem, hogy
nem vagyok egyedill az Oriilettel.
El6tte hazamentem a munkabdl, és
fél 6ra mulva eljutottam oda, hogy
pocsék az élet, inni kell. A csoport-
ban viszont nem arad a tomény on-
sajnalat, figyelnek masokra. Fontos,
hogy legyen egy olyan kornyezete a
fliggbnek, amelyhez bizalommal
fordul, mert ha azokat a nehéz érzé-
seket, amiket hordoz magaban, hogy
milyen apa vagyok, milyen tars,
olyanokkal tudja megosztani, akik
ugyanezeken a korokon atfutottak,
akkor tavol lehet tartani ezt az Orii-
letet, az érzést, hogy ezen a vildgon
nem kérhetek magamnak helyet. Es
azota minden reggel egy Gjabb don-
tés: hozzanyulok-e vagy sem?
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Szivelyes meghivas kellemes orrhangon

Bogdan Emese

Amibdl mar elegem van, s vala-
hanyszor megcsorren. azon morfon-
dirozok, hogy kiiktatom a vezetékes
telefonomat. Aki  megtartotta
a régi szamat a lakéasban, arra
gondolva, hogy mégis jo, ha
megvan, mert az egyediili mindig
elérhetd biztos pont (példaul ha kiil-
foldi rokonok keresnek), az ki van
téve annak, hogy havonta szivélye-
sen meginvitaljak valamilyen kari-
tativnak alcazott ingyenes
vizsgalatra, ¢és egyuttal valamilyen
kiilonleges, egyediilallé hatasu cso-
daszer (nem gyogyszer) bemutato-
jara. Ez mindig olyan, mint egy
jaték. Mar elmentem néhanyra, s el
is jatszottam a jo vevoét, aztan kész-
tetést éreztem, hogy leirjam a tor-
ténteket, hadd dertiljenek masok is
sajat naivsagukon. Szdval mindenik
bemutatora vagy vizsgalatra sze-
mélyre sz6l6 meghivot kapsz, el6-
szor telefonon egyeztetnek veled,
majd ezt kdvetden kiilldenek meg-
hivét a parodnak is (ha van). Ilyen-
kor cseng a fix telefon, és egy
folottébb udvarias, mii hanghordo-
zasu nészemély kozli veled, hogy
mekkora szerencse ért, meghivnak
egy ilyen meg ilyen témaji termék-
bemutatora, amit valamilyen hires
kiilorszagi orvos neve fémjelez, és
ezzel egyidejiileg ingyenes egész-
ségiigyi feltarast is végeznek rajtad.
A minap, mikor az udvarias muorr-
hang beénekelte az elsé mondato-
kat a vonalba (mieldtt a datumot
kozolte volna), jeleztem, hogy ko-
szon6m, de nem leszek itthon. Szo-
val letettem, mert ha mondjuk
udvariasabban akarok kibujni az in-
gyenes feltaras alol, akkor még 10
percembe telik a gy6zkodést is vé-
gighallgatni. Az igazsag az, hogy
tul vagyok mar azon, hogy hiilyé-
nek nézzenek. Tul vagyok az ere-
deti gyapju 4gynemiin, a magneses
matracon, amit évekkel ezelbtt
megvasaroltam a meggy6z6 duma
eredményeképpen, mint a tdbbiek,
a jobb alvas reményében (hogy

aszongya, alig volt mar par darab
raktaron, utdna meg a koborld ciga-
nyok uton-utfélen dobtak utdnad
negyedaron), gyszintén a csodala-
tos hatasu taplalék-kiegészitokon, a
méregdraga, de szintén nagy hatast
mosogatorongyokon és tisztitosze-
reken, amelyeket a régi-régi vasaro-
kon ugy reklamoztak, viccesen,
hogy ,,egyet hlizunk jobbra, egyet
htzunk balra, s maris kivette a nad-
ragot a foltbol”. Szoval, viccen
kiviil, ezek aztan valdban Kkitisztit-
jak a zsebedbdl a pénzt. Am a szi-
vélyes, orrhangu, udvarias
telefonmeghivasnak még mindig
megvan a hatasa, mert az ilyen ren-
dezvényeken rendszerint megtelik
egy-egy elit vendégld, ahol tobb
esetben ingyenvacsorat is felajanla-
nak a termékbemutat6 utan. Persze
vannak jo és hatasos termékeket
forgalmazok is, de én mar nem
bizom egyikben sem. [lyenkor min-
dig megjelenik eléttem egy évekkel
ezel6tti esemény kell6s kdzepén az
egyik vitéz eléado, és elrdhdogdom
magam, ha ra gondolok, mert olyan
szobdsége ¢€s szosebessége volt,
mint egy megaradt folyonak, ugy
porgdtt a nyelve, hogy az 6t darab
terméket, beleértve a magneses
matracot, a viztisztitot és még
harom csodaszert (ami szazféle
bajra szuper hatast) egy ora alatt
bemutatta, kidomboritva, képekkel
illusztralva, szamadatokkal alata-
masztva ezek szamos elonyét és az
egészségre gyakorolt pozitiv hata-
sat. Alakra is olyan volt, mint Ker-
mit, a szimpatikus bemondé béka,
Miss Piggy malackisasszony gaval-
1érja a negyven évvel ezel6tti rajz-
filmben. Idomegtakaritas céljabol
ez a fickod akkor is folyamatosan
mondott és bdlogatott hozza, ami-
kor vette a leveg6t, és akkor is, ami-
kor fujta ki. Kozben parszor
kérdezte a hallgatosagot, hogy: —
Na milyen hatdsokat mondtunk az
elébb bemutatott terméknél? — Na,
tegye mar fol a kezét, aki megje-
gyezte, mert aki nem jegyezte meg,

az nem kap am vacsorat! Hehehe...
Aztéan folytatta az eldbbi litemben,
¢és a fehér fejek foltették a keziiket
(a levegdbe, persze, oda ,tették
fol”), és kitilt az arcukra a remény,
hogy ettdl arrafelé megvaltozik az
életiik, és makkegészségesek lesz-
nek, és mire a megrendelt vacsorat
kihoztak, Kermit ur (ejtsd Kormit)
mar mindenkit szivélyesen tegezett,
nemre és korra valo tekintet nélkiil,
sOt mar diszkréten udvarolt is par
hiszékeny mamanak, de ekkorra
mar a fehér feji hallgatdsag nagy
része le is szerzOdte a nyugdija felét
valamilyen csodaszerre. En azon-
ban mindezek el6tt kilestem a pilla-
natot, amikor a legsebesebben folyt
a szoveg, ¢s még az ingyenvacsora
el6tt kiosontam a terembdl. Ezt
megusztam! Ezutan évekig nem
tudtak kifogni rajtam a mtihangok
a vezetéken. De mit ad a Joisten, a
szivem egy 1d0 6ta furcsan kezdett
viselkedni, csak tigy, minden ok
nélkiil be-beremegett, a vérnyoma-
som is ingadozni kezdett, és latol-
gatni kezdtem, hogy par honapba
telik, amig eljutok egy szakrende-
16be, hat elmentem erre a szintén
ingyenes szivvizsgalatra, ugyan-
oda. Ezt szeretném most leirni.
Szoéval Magduskaval, aki szintén
nyugdijas tanar, s akinek szintén
furcsan dobogott a szive iddjaras-
valtozaskor, elmentiink egy kiityti-
vizsgalatra, amely abbdl allt, hogy
rateszed a kezedet egy kis kerek
kiitytire, ami leméri a pulzusodat s
még ki tudja mit, és az elmondottak
szerint betaplaljak egy rendszerbe,
ahonnan aztan egy 6ra mulva jon a
kielemzett diagndzis. Szoval az
eldadas most is ugy kezdddott,
mint a tobbi, a hazaspar, amely tar-
totta, bemutatkozott (a keresztnevii-
ket mondtak, csak mert igy a
trendi), ,,a Feri” meg ,,az Irén”, fog-
lalkozasuknal fogva az Irén egész-
ségiigyi kader, a Feri meg tigynok.
Tudtunkra adtak, hogy kettesével,
szépen sorban, mint az iskolasok,
néma csendben kell jelentkezni a
kis kiitylikézratételre, orakat le-

venni, mobiltelefonokat kikap-
csolni, mert ha egy is megszdlal,
Osszeomlik a rendszer, és akkor
nem kapjuk meg sziveink valaszat.
Itt az egyik szemfiiles kolléganom,
valamelyik iskolabdl, észbe kapott,
¢és udvarias bocsanatkérések koze-
pette eléadta, hogy 6 ujsagird, és
harom mobil van nala, ugyhogy
barmikor megszolalhat valamelyik,
¢és hogy 6ssze ne omoljon a rend-
szer, 6 inkabb szerényen tavozik. Es
tavozott, szerencséjére. Amig az
Irén kiitytizott, a Feri
nyom(asztot)ta a szakszoveget. Va-
lahogy nekem igy els6 latasra nem
volt a leghitelesebb az egészséges
¢életmodrol szo16 dumaja, a karcsu
pocakjat tekintve, de ezt csak én
gondoltam. — Tulajdonképpen ez a
vizsgalat nem is ingyenes, egy
nemes cég fedezi a koltségeit,
mondta biiszkén. — Na melyikétok
itt az orvos? — kérdezte, és koriilné-
zett. Aztan, hogy egyikiink se ,,tette
ol a kezét”, szapulni kezdte az or-
vosokat (ha kell, ha nem, beszedet-
nek egy csomo bigydt veletek,
aztan kirandulnak a pénzetekbdl
stb.). Utana bemutatott & is par ter-
méket, vizsziirét, melynek induld
ara 70.000 Ft volt, aztan egy ne-
gyedora alatt a felére csdkkent, de
ha a matracot is hozzavetted, akkor
akar negyedaron is megszlirhetted
otthon a csapvizedet. Mikor foly-
tatni akarta a masodik termék be-
mutatasat, egy 86 éves Oreglr is
bejott a képbe a tulsé sorbdl, aki
kozolte, hogy az egyik fiilére
siiket, és kérte, hogy 6t kiitylizzék
meg soron kiviil, mert Ggysem
hallja az el6adast. Erre a Feri kissé
emelt hangon raszolt, hogy ba-
tyam, iiljon le, mire az dregur le is
iilt, abban a reményben, hogy ké-
rését elfogadtak. Aztan valakinek
csak megszolalt a felakasztott ka-
batja zsebében egy telefon, de
olyan hangon, hogy egy kommu-
nista idékbeli szirénanak is becsii-
letére valt volna, s dacara annak,
hogy beleremegett a terem, csodak
csodaja, a rendszer nem omlott
0ssze, csak az Irén lett egy arnya-
lattal pirosabb, gondolom, a mé-

regtdl, vagy a szégyentdl a fiillentés
miatt, de nem szolt, kiitylizott to-
vabb. Mar a harmadik terméket ki-
nalgatta a Feri, mikor az oregur
ismét felallt, ugyanazzal a kéréssel.
De ekkor mar elszabadult a pokol a
kiityii mellett is. —Te Feri, dobd mar
ki ezt a rohadt 6reget, minden el6-
adason bezavar ide, igy nem lehet
dolgozni! Mire a Feri kidobta a ,,ba-
tyamat”, az oregur pedig, ugy lat-
tam, nem sértdédott meg, sot élvezte
a kabarét, mert az ajtobol még visz-
szafordult, és katonasan szalutalt
nekiink. Arra persze nem gondoltak,
hogy 6t is rendszeresen meginvi-
talja az udvarias hanglejtési, kelle-
mes orrhang az ingyenes feltarasra.
Es utdna még kétszer is megszolalt
egy-egy mobilka valamelyik fel-
akasztott kabat zsebében, de a rend-
szer megbirta ezeket is, és nem
omlott dssze, szerencsénkre, Ggy-
hogy az eldadas végére keziinkbe
kaptuk sziviink szavat egy tenyér-
nyi papirkan, kis pluszokkal és mi-
nuszokkal jelolve, hogy mekkora
ver6térfogattal miikodik, mennyi az
oxigénhasznalata, és hogy ez ho-
gyan hasznosul a kamrak és pitva-
rok kozott. Ekkor mar eldélt az is,
hogy a Feri mekkora iizleti sikerrel
jart, szeme csak azok felé fordult,
akik potencialis vevének bizonyul-
tak (és volt is par biztato jel erre),
masokra mar nem pazarolta az id6t.
De megmaradt bennem egy fiirge
mozdulata, amikor az egyik részt-
vevo komolyabban kezdett érdek-
16dni a vizszir szavatossagi
idejérél, s 6 az tizlet reményében
letilt melléje, és részletesen magya-
razni kezdett. Az illetdé meg is ko-
szonte szépen, de kozolte, hogy
nincs annyi pénze, no ekkor jott be
a flirge mozdulat, amit nem tudok
elfelejteni, ahogy ,,a Feri” folug-
rott, mintha rajzszogre iilt volna, és
villamgyorsan iranyt valtoztatott,
egy masik asztal fel¢, amely bizta-
tobb jeleket sugarzott a sikeres el-
adasra. Mi pedig Magduskaval, a
pluszokat és minuszokat értékelve,
arra a kovetkeztetésre jutottunk,
hogy nem lehet nagy baj a sziviink-
kel.

A napi e-cigarettazas majdnem duplajara

noveli a szivroham kockazatat

Az e-cigaretta napi hasznalata majdnem duplajara noveli a sziv-
roham kockazatat egy uj, nagy létszamu amerikai kutatas szerint.

Ez az els6 bizonyiték arra, hogy a nagyjabdl egy évtizede forga-
lomban 1év6 eszk6zok jelentésen befolyasoljak az emberi egészsé-
get, ami arra utal, hogy veszélyesebbek a korabban véltnél — irta a

medicalxpress.com.

A csaknem 70 ezer ember adatainak elemzésével késziilt tanul-
manyt az amerikai Nikotin- és Dohanykutatasi Tarsasag éves kon-
ferencidjan mutattak be Baltimore-ban.

A Kaliforniai Egyetem San Francisco-i intézményének (UCSF)
kutatoi megallapitottak, hogy a hagyomanyos cigaretta napi fogyasz-
tasa majdnem meghdromszorozza a szivroham esélyét, rdadasul a
napi e-cigarettazassal jaro kétszeres kockazat ehhez hozzaadodik,
aki tehat mindkét félét naponta szivja, annak 6tszords szivroham-

kockazattal kell szamolnia.

»-Rendkiviil aggaszté a megnovekedett kockazat, mivel a legtob-
ben, akik e-cigarettat hasznalnak, nem hagynak fel a hagyomanyos-
sal sem” — mondta a tanulmanyt bemutaté Stanton Glantz, az UCSF

.‘*
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orvosprofesszora, az egyetem dohanyzaskutatasi kdzpontja-
nak vezetdje. Az e-cigaretta régdta tudomanyos vitak témaja,
am egyre gylilnek azok a bizonyitékok, amelyek kozvetlen
egészségkarositod hatast tulajdonitanak neki.

A mult hénapban az amerikai tudomanyos akadémia egy
tanulmanya kimutatta az e-cigarettak fiatal fogyasztokra
gyakorolt karos hatdsat: bizonyitottak, hogy a fiatalok koré-
ben az e-cigaretta hasznalata ndveli a hagyomanyos cigaret-

tara valo attérés esélyét.

A jelentés szerint akkor még nem volt bizonyiték arra, hogy
az elektromos cigarettak novelnék a szivbetegség, a rak vagy
a léguti korok kockazatat, allatkisérletekben azonban mar ta-
laltak arra utald eredményeket, hogy a hosszu tavu e-ciga-
retta-hasznalat fokozhatja az emlitett betegségek veszElyét.

Noha az e-cigarettak a hagyomanyos cigarettadknal keve-
sebb rakkelté anyagnak teszik ki fogyasztdikat, nagy koncent-
racioban tartalmaznak mikroszemecséket és mas mérgeket,
amelyeket a sziv- és keringési betegségekkel és nem dagana-
tos tiidobetegségekkel hoztak dsszefiiggésbe. Ezeknek a betegségek-
nek a szamlajara irhat6 a dohanyzas okozta halalozasok tobb mint
fele.

Arra is egyre tobb tanulmany taldl bizonyitékot, hogy — egyes tu-
dosok és torvényhozok reményeivel szemben — az e-cigaretta nem
0sztonzi a hagyomanyos cigarettak fogyasztoit az elektromosra val-
tasra vagy a végleges leszokasra, hanem inkabb csokkenti a leszokas
valosziniiségét.

Az 1 tanulmany szerzdi egy 2014 és 2016 kozott késziilt egész-
ségiigyi felmérés adatait hasznaltak, ebben 69.725 ember vett részt.

A kutatok figyelembe vették a résztvevok életkorat, nemét, test-
tomegindexét és mas egészségi adataikat, tobbek kozott azt, hogy
magas-e a vérnyomasuk, a koleszterinszintjiik és hogy cukorbetegek-e,
valamint fogyasztanak-e hagyomanyos cigarettat.

A kockazati tényezok kisziirése utan megallapitottak, hogy a napi
e-cigarettazas jelentésen, majdnem duplajara noveli a szivroham
kockazatat, a hagyomanyos cigaretta napi szivasa majdnem megha-
romszorozza. (MTI)

Rirosz: egyre

tobb

ritka betegseg

yogyithato

A tudomany gyors fejlodése révén egyre
tobb ritka betegséget tartanak szamon, de a
gyogyithatosag aranya is né — mondta Po-
gany Gabor, a Ritka és Velesziiletett Rend-
ellenességgel Elok Orszagos Szovetségének
(Rirosz) elnoke az M1 aktualis csatorna mi-
soraban.

Szombaton volt a ritka betegségek vilag-
napja. Azt tekintjik ritka betegségnek,
amely ezer kozil legfeljebb egy embert
érint. Jelenleg hat-nyolcezer ilyen betegsé-
get tartanak szamon, és a betegek 50-75 sza-
zaléka gyermek. Magyarorszagon tobb mint
600 ezer ember érintett.

A Rirosz elndke elmondta: a ritka beteg-
ség kozé soroljak tobbek kozott a szklero-
dermat,
szindromat, tovabba az Gsszes gyermekra-
kot is. A betegségek tobbsége, mintegy 80
szdzaléka genetikai eredeti. Ez az oka
annak, hogy folyamatosan nd a betegségek
szama, mert azokat a ,,genetikai forrada-
lom” el6tt le sem tudtak irni — mondta a Ri-
rosz elndke.

Pogany Gabor azt mondta: kordbban a
ritka betegségek zome gyogyithatatlan volt,
tobb beteg gyermek nem élte meg a felndtt-
kort. A tudomany gyors fejlédése révén vi-
szont a betegségek egyre nagyobb szdzaléka
lesz gydgyithato — emelte ki. (MTI)

a cisztas fibrozist, tobbféle
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Hus nélkul,
bojtosebben

Lejart a torkos csiitortok, megiiltiik a farsang far-
kat, eliiztiik a telet, ami fittyet hanyt a babégeté-
sekre, s hofehéren tért vissza hozzank. A nagybojti
idoszakban igyeksziink mértékletesebben, vissza-
fogottabban étkezni, kevesebb zsiros és hiisos ételt
fogyasztani. Ennek szellemében siitiink-f6ziink.

Mezey Sarolta

Zoldpaszulyos tojasleves

Mivel a tojaslevest egy kicsit fel szerettem volna dusitani,
ugy dontottem, zoldpaszullyal tarsitom, mar csak azért is,
mert a mélyhiitét lassan ki kell tiriteni.

El6szor hagyomanyosan egy zoldpaszulylevest készitet-
tem. Megdinszteltem a hagymat, a reszelt murkot, a zellert,
az aprora vagott kaliforniai paprikat, majd egy kanal lisztet,
egy kanal csemegepaprikat szortam ra, és feltdltottem egy
kevés hideg vizzel. Osszekevertem, beletettem egy j6 marék
fagyasztott z6ldpaszulyt, amit aztan forrd vizzel toltottem fel,
igy a paszuly nem lagyul meg. Amikor a paszuly majdnem
puhara fott, a levest ecettel savanyitjuk, kissé savanytbbra,
mint ahogyan szoktuk. Erre azért van sziikség, mert a levesbe
tort tojasok a savassag hatdsara szépen egyben maradnak.
Személyenként egy-két tojast szoktuk a levesbe fézni. Bésé-
ges tejfollel kittind leves hideg napokra.

Brokkolis lasagne

Hozzéavalok: 25 dkg Gyermelyi lasagne tészta, 50-60 dkg
brokkoli, 30 dkg gomba, két hagyma, két murok, 20 dkg sajt,
3-4 dl siirti paradicsomlé, pici reszelt szerecsendio, friss vagy
szaritott bazsalikom, egy kanal csemegepaprika, so, bors, 2-
3 babérlevél, kevés olivaolaj.

A besamelmartashoz: 5 dl tej, 10 dkg vaj, 3 kanal liszt.

Elkészitése: a brokkolit s6s vizben megfozziik, a felapritott
hagymat, murkot, gombat puhara dinszteljiik, megsozzuk,
borsozzuk, paprikazzuk, hozzaadjuk a babérlevelet, s legvé-
gén a paradicsomlével €s a fliszerekkel dsszerotyogtatjuk.

Elkészitjiik a besamelmartast. A vajat megolvasztjuk, hoz-
zatessziik a lisztet, lassan, folyamatos kevergetés mellett hoz-
zadntjik a tejet. Megsodzzuk, borsozzuk, szerecsendioval
izesitjiik, és kevés reszelt sajttal bestiritjik.

A lasagne-t kb. 20x30 cm-es keramiatalba rakjuk Ossze.
Az aljat bekenjiik olivaolajjal, aztan elkezdjiik a rétegezést:
lasagne tésztalap (most forr6 vizbe helyeztem a lapokat, s az

ételem jobban sikeriilt), rozsakra szedett brokkoli, paradicso-
mos sz6sz, besamel sorrendben. A tetejére lasagne-lap kertil,
ezt megkenjiik besamelmartassal, és megszorjuk a maradék
reszelt sajttal. Elomelegitett slitdben megsiitjiik. Siités utan
keveset allni hagyjuk, majd felvagjuk. Tejfolosen, cherry pa-
radicsommal talaljuk.

Borzos csorége

Ezt a receptet egy Felvidékrdl hazassag révén tajainkra
koltozott asszony, Bréda Marta néni honositotta meg, uno-
kaja, Demeter Bréda I1dik6 ma is nagy szeretettel siiti barati
tarsasagoknak.

Hozzavalok: két tojassargdja és egy egész tojas, egy evo-
kanal porcukor, egy evokanal finom tejfol (Therezia), egy na-
gyon pici s s annyi finomliszt, amennyit felvesz.

Elkészitése: ezeket az alapanyagokat laskatészta allagava

Fotd: Mezey Sarolta
gyurjuk, kiseritjiik, s derelyevagoval 15x15 cm-es négyze-
tekre vagjuk. A négyzeteket négy-ot helyen parhuzamosan
bevagjuk, €s a sarkokat tetszés szerint athuzogatjuk a beva-
gasokon. (Ha lehet igy mondani: dsszegabalyitjuk.) Kis at-
mér6ji labasban, forrd olajban megsiitjik. Egyszerre csak
egyet lehet siitni, vagy szitaban tartva, vagy két villaval
tartva, hogy ne essenek szét, s olyanok maradjanak, mint egy
labdardzsa. A csorogéket papirkendére szedjiik ki, hogy az
olajat felszivja. Amikor kihiilt, vanilias porcukorral szorjuk
meg.

Nagyon mutatods és finom.
Jo siités-fozést!

Magyarorszagi mintara
Védonoi

Ifju, tapasztalatlan anyuka-
ként szinte minden Iépésnél
gombodccal a torkaban all az
ember egy-egy Uj helyzet
elétt: most mit tegyen, vajon
helyesen jar-e el? Eszik-e ele-
get a gyerek, n6-e kellokép-
pen a sulya, a koranak
megfeleléen fejlodik-e, vagy
éppen este 10 6rakor mit kap-
jon, ha egyre emelkedik a
laza? Az anyuka borzalmasan
aggodik, szégyelli zavarni az
orvost, de mégis jol jonne egy
szakszer(i jo tanacs, egy biz-
taté sz6. Ezekben a helyze-
tekben jelent oriasi
segitséget a védono, akit bar-
mikor bizalommal fel lehet
hivni, és feltenni neki az ezre-
dik kérdést is. A Magyarorsza-
gon jol miikod6 minta alapjan

lllusztracié™

halozat kialakitasat tervezik
" g © 7 megmozgatja a
' tudja, hogy mire kell figyeljen,
¢és azonnal kisziiri a kiilonféle
rendellenességeket, utbaiga-
zitja az édesanyat, hogy hova
forduljon azok miel6bbi orvos-

lasa végett.

— A csaladlatogatas rendki-
viil fontos.Tudom, hogy ma-
napsag az a szokas, hogy
mindenki bezarja az ajtot, és
nem szivesen enged be idege-
neket, de a védonot ismerik,
megbiznak benne. Sokat jelent
az anyukanak, ha tudja, hogy
van valaki, akihez akar este 10
orakor is teljes bizalommal
barmikor fordulhat. A védond
azt is latja, ha probléma van a
csaladban, és a hatosagokat ér-
tesiteni tudja — flizte hozza a
képviseld.

megkezdéséig —, illetve az otthon
gondozott tankdteles kora gyerekek
szama Osszesen legfeljebb 250
lehet. Egyelére a tanulmanyozasi
szakasznal tartunk, Novak Katalin,
az Emberi Er6forrasok Minisztéri-
umanak csalad- és ifjusagiigyért fe-
lelés allamtitkara felajanlotta a
segitségét. Ez nagyon nagy dolog,
hiszen szakemberektdl szerziink in-
formaciokat, hogy mi az, ami naluk
jol miikodatt, el tudjak mondani, mi
volt a pozitiv tapasztalat, min kel-
lene javitani. Egy olyan torvényter-
vezetet kell kidolgozni, ami
mikodoképes, ezért hosszabb az
elokészitési id6, hiszen alaposan
meg kell nézni, milyen forrasokbol
lehetne mikddtetni, ki mikddteti,
ki ellendrzi, ki kinek van alaren-
delve — fejtette ki Csép Eva Andrea.

Ramutatott, tobb fontos kérdés
felvetédik ez tigyben, egyrészt a
képzés. Természetesen majd a szak-
emberek feladata lenne pontosan
meghatarozni, hogy milyen kép-
zésre van sziikség, hogy el tudja va-

gyereket,

a védonoi halézat kialakitasat

tervezi Csép Eva Andrea,
Maros megyei parlamenti
képviselo.

Menyhart Borbala

— To6bb, kismamakat tomorité
egyesiilet keresett meg, hogy vala-
mit kellene tenni, mert Oriasi hia-
nyossagok vannak a
csecsemOgondozas terén, kisbabaik
ellatasa soran az ifju édesanyak bi-
zonytalanok, nem tudjak, hova for-
duljanak, kit6l kérjenek segitséget.
Egymastol kérnek tanacsot, vagy az
interneten tajékozodva probaljak
megoldani a felmeriil6 probléma-
kat, ami nem feltétlentil a legszeren-
csésebb megoldas. Mar egy éve
elkezdddtek a beszélgetések a szo-

ban forgd egyesiiletekkel, és azt
latom, hogy oriasi sziikség lenne a
Magyarorszagon jol miikodd védo-
ndi haldzat kialakitasara itt, Roma-
niaban is. Az elsddleges szempont
szamomra a sajat tapasztalatom, a
harom gyerekem nevelése soran
oriasi szerencsém volt, mert szamit-
hattam a védoénéninkre, Barczi
Emokére, aki folyamatosan figyelt
rank, tanitott, ellendrizte a babaim
fejlédését. Mindent megtanultam
t6le, mindenre felhivta a figyelme-
met, a szoptatastol a kdldokleszara-
dasig, a tornaztatastol a masszazsig,
az elvalasztasos taplalas Osszes
részletére. Nem mintha édesanyam
nem segithetett volna, de mégis mas
volt, hogy egy szakembertdl érkez-

tek a hiteles informaciok — mutatott
ra a védono jelenlétének a fontossa-
gara a képviseld.

Mint mondta, a varandds néknek,
leendd édesanyaknak is nagy sziik-
ségiik van a tanacsadasra, ugyanak-
kor a kisbabaknal felmeriild
esetleges fejlodési rendellenességek
korai felfedezésében is oOrisi sze-
repe van a védondnek, hiszen a
gyermekek 3 éves koraig, ameddig
nem keriilnek be az 6vodai rend-
szerbe, nem igazan van tudatosan
kovetve a fejlodésiik. Eléfordulhat,
hogy nincsenek feltiing jelek, és a
szUl§ észre sem veszi, hogy esetleg
nem hall jol, vagy rosszak a refle-
xei. A csaladlatogatasra érkezd vé-
doénd azonban jatékosan

Mindemellett a mindenna-

pok tapasztalata sajnos arra

utal, hogy sok kismama nincsen

tisztaban azzal, hogy milyen jogai

vannak, és a védondk az ilyen jel-

legli informaciokat is el tudnak jut-
tatni hozzajuk.

— Ezek miatt tartom nagyon fon-
tosnak torvényesen is szabalyozni
ezt a kérdést, a csaladoknak a tamo-
gatasa az RMDSZ szamara nagyon
fontos, és ha 1étezne ez a haldzat,
azzal valojaban sokat konnyitenénk
a csalddok hétkdznapjain. A Ma-
gyarorszagon jol miikddé mintat
kezdtem el tanulmanyozni, hogy
miként all Gssze ott a rendszer. Ott
egy védondi korzetben a védénd
altal ellatott varanddés nok, gyer-
mekagyas anyak, gyermekek — az
ujszilottkortol a tanuldi jogviszony

laki latni ezt a feladatot, de amint itt
Marosvasarhelyen is van babaasz-
szonyképzés, pont ugy lehetne vé-
déndi képzés. Vagy akik mar
elvégezték az asszisztensképzot,
egy ujabb, pluszképzésen vegyenek
részt. A masodik, problémasabb ve-
tillete a dolognak a finanszirozas,
azaz megtalalni a keretet a halozat
mikodtetésére.

— Meggy6z6désem, hogy a védo-
no6i halézatnak, a védond jelenlété-
nek kozponti szerepe van az
egészséges tarsadalom kialakulasa-
ban, ezzel szocialpolitikailag na-
gyon sokat tudnank segiteni. Ez egy
kevésbé latvanyos, nagyon komoly,
teljes embert igénylé munka, ami-
nek oOriasi eredményei vannak —
hangsulyozta a parlamenti képvi-
seld.
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Egy hanggyogyitoé zenész

Szilagyi Mihaly

Valami kiilonos rejtelem van a
mivészet és az élet kapcsolataban.
Ha figyelmesek vagyunk, gyakran
szembeotlik, hogy tobb zenész
meglepden rovid életet élt (példaul
Franz Schubert 31, Wolfgang Ama-
deus Mozart 35, Felix Mendels-
sohn-Bartholdy 38,  Frédéric
Chopin 39, Robert Schumann 46,
Bédi Laszlo 47 évesen valt végér-
vényesen emlékké). Talan azért volt
igy, mert ennyi id0 alatt is at tudtak
adni a vilagnak mindazt a hangzo
érzést, amire hivattak?

Bar tobb zenész élt rovid életet,
mégsem szabad ebbdl arra kovet-
keztetniink, hogy a zenélés halalos
tevékenység, s emiatt jobb megtar-
tani a tisztes tavolsagot. Erdekfe-
szitd kérdés, hogy vajon mit

valasztana valaki, ha egyszer el-
mondana neki egy, a jovobol érkezd
hang, hogy hires, ismert zenész
lesz, de kozvetett mdédon a zene
okozza a halalat, viszont ha nem

zenél, tovabb ¢l, de vele egyiitt hal
meg a neve is? Eljatszadozhatunk a
,,mi lett volna, ha...” kérdéssel, de
chelyett ismerkedjiink meg egy
orvos zenésszel!

Krzysztof Trzcinski (Komeda)
1931-ben sziiletett Poznanban, Len-
gyelorszagban. Sziilei hamar felfe-
dezték rendkiviili zenei képességeit.
Négyévesen kottaismerd édesanyja
vezetésével kezdett el zongorazni,
hatévesen mar zongoraorakat vettek
neki. A tehetséget nem szabad elpa-
zarolni — ez a gondolat vezérelte a
sziiloket. A bankigazgatod édesapa
megtehette volna, hogy fiat a jove-
delmezdbb banki tudomanyra ta-
nitsa, de — helyesen — a tehetség
fejlesztése mellett dontott. A kis
Krzysztof virtuéz zongorista karri-
err6l almodozott, valosaggal elbl-
volte a hangszer.

Nyolcéves koraban elmérgese-
dett a masodik vilaghaboru. A csa-
lad éppen a tengerparton nyaralt,
amikor a fiucska hirtelen beldzaso-
dott. A segitségére sietd orvosnak

dobbenetes diagnozist kellett k6zol-
nie a csaladdal: a gyereken a jarva-
nyos gyermekbénulds tlineteit
fedezte fel. A habort miatt a moz-
gasképtelen gyerekkel vissza kellett
utazniuk Poznanba. Utazasuk min-
den idegiiket probara tette, mert a
vasutat is bombaztdk a németek.
Mire hazaértek, azzal kellett szem-
besiilnitiik, hogy megsemmisiilt a la-
kasuk. Szerencsére a gyerek
betegségét sikeriilt megallitaniuk,
de azért egy visszamaradt izombé-
nulas kovetkeztében kissé véko-
nyabb ¢és rovidebb maradt az egyik
laba.

A haboru utan zeneiskolaban
folytatta abbamaradt tanulmanyait.
Elmélytilt a ,,klasszikus” zenében,
¢s alaposan elsajatitotta a zeneelmé-
letet is. Belépett az iskolai egyiit-
tesbe. Egy véletlen folytan az iskola
egyik volt diakja, Witek Kujawski,
aki hires jazz-basszusgitaros volt
mar, meglatogatta az iskolai zene-
kart. E talalkozas alatt Krzysztof
végképp eldontotte, hogy a dzsessz
utjara 1ép. Edesanyja és betegsége
miatti szenvedései azonban arra
0sztonozték az érzékeny fiatalem-
bert, hogy orvosnak tanuljon, hogy
enyhithesse masok szenvedését. Az
anyal utmutatasban valoszintileg
anyagi megfontolas is lappangha-
tott.

1950-ben sikerrel felvételizett a
Poznani Orvosi Akadémiara. Kez-
detben ortopéd szakosodasra gon-
dolt; talan még reménykedett
abban, hogy valamiképp helyrehoz-
hatja gyerekkori betegségének az
emlékét. Végiil az ortopédia helyett
a sokkal zeneibb fiil-orr-gége terii-
letre specializalodott.

Egyetemi évei alatt a szovjet ura-
lom megkeseritette zenei elképzelé-
seit. A vad sztalini korszakban
amerikai eredete miatt tiltott zené-
nek mindsilt a dzsessz, sot cinikus
modon a magat ateistanak hirdetd
orosz hatalom egyenesen satani ere-
detlinek nevezte ezt a stilust (ha Is-
tenben nem is, de az Ordogben
hittek). Volt tehat félnivalodja a zene
miatt.

Egy ifjusagi talalkozon felfigyelt,
amint valakik arrél sugdoloznak a
hata mogott, hogy Koredban az
amerikai dzsessz micsoda fellango-
last okozott, és ez a Trzcinski is
ugyanezt miveli. Trzcinskit elgon-
dolkodtatta ez a véletlen beszélge-
tés, és elhatarozta, miivésznevet
vesz fel. Attol kezdve zenészként a
Komeda nevet hasznalta (gyerekko-
raban, a haboru alatt krétaval irt va-
lamit a falra, s egy eliras
kovetkeztében keletkezett ez a sz0).
A zenélés mellett az orvosi szakma-
ban is a tokéletességre torekedett.
Novére arrol szamolt be, hogy min-
dent meg akart tanulni. A testvér al-
litasat igazolta a Kkitiintetéssel
szerzett egyetemi oklevél.

Komeda orvosként a muzsikat
csak szorakozasként miivelte, tervei
kozott nem szerepelt, hogy dzsessz-
zongoristaként ismeri meg a vilag.
Még kezdd orvos volt, de mar hir-
nevet szerzett az orvoslasban. Egy
év alatt a szenvedély mégis le-
gyb6zte a szakmat? Komeda vég-
képp elkotelezte magat a zene
mellett.

Egy zenei fesztivalon egy kiilo-
nds novel talalkozott, Zofia Titten-
brunnal. Ez a Zofia mar a habora
alatt, 13 éves lanyként egy felderitd
katonacsapat tagja volt. A haboru
utan zongoristaként csatlakozott a
lengyel dzsessz stilushoz. A lengyel

dzsesszélet egyik legenddjanak és
mozgatorugdjanak szamitott. Rend-
kiviil sokat tett Komeda zenéjének
a népszerlsitése érdekében.

Zofia ugy jellemezte Komedat,
mint aki nemcsak érzékeny, tehet-
séges miivész, hanem finomlelkdi,
bolcs ember is. Talan nem véletlen
ez a rendkiviil szép jellemzés. A tor-
ténet ugy alakult, hogy Zofia elvalt
kalandor természetli férjétdl, és
1959-t61 Komeda felesége lett.
Egymas partfogdi voltak. Komeda
tekintélyes zenei karrierjét feleségé-
nek is koszonhette. Sok mas kom-
poziciéja mellett tobb Roman
Polanski-film zenéjét is 6 szerezte,
Amerikaba is eljutott. Zenemiivei
sajatos stilustiak, sajatosan szlav ro-
mantikus hangulatuaak.

Amerikdban Komeda szamara
Los Angeles a végzet varosa volt.
Tobb Polanski-film zenéjét kompo-
nalta itt. 1968-ban egy tarsasagi
Osszejovetelen bekovetkezett a tra-
gédia. Egyik honfitarsa, Marek
Hlasko ir6 ittasan véletleniil fel-
lokte Komedat. A kissé santito ze-
neszerzo leesett egy lejtds feljaron,
¢és a fejét egy kobe titotte. Az iités
kovetkeztében agyvérzés érte. Az
amerikai orvosok sem tudtak segi-
teni rajta. Hazavitték Lengyelor-
szagba, de ott sem javult az
allapota, 1969. aprilis 23-an, 37
évesen meghalt.

Komeda, tobb nagy zeneszerzo-
hoz hasonldan, tragikusan rovid
¢letet élt, de zenéjével, erdteljesen
sajatos nyelvezetével meghatarozta
a lengyel dzsesszélet iranyvonalat.
Akarcsak Mozart, 6 sem tapasztalta
meg szakmai hanyatlasat. Meste-
rien kidolgozott zenéjét ma is isme-
rik, tobbszor ujra eldadjak. A
dallamokban, az akkordokban
orokké ¢l 6szinte emberi hangja.
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A play-outra gyakoroltak

Balint Zsombor

Papirforma-vereséget szenve-
dett a Marosvasarhelyi City’us te-
remlabdarugd-csapata az 1. liga
15. forduldjaban, a Jaszvasari Po-
litehnica elleni mérkdzésen. A
vendégek egyébként annyira biz-
tosak voltak a gyézelemben, hogy
beleegyeztek a marosvasarhelyiek
pénztakarékossagi indittatasu ja-
vaslataba, hogy helyi jatékvezetdk
iranyitsak a talalkozot.

Nos, a birékkal nem is volt baj,
Kacso Endre fiatal csapata azon-
ban megprobalt batran jatszani, és
korlatozni a kiilonbséget, ami je-
lentés mértékben sikeriilt is. To-
vabba Kacs6 Endre az els félidé
utolsoé 6t percétdl, 0-3-as allastol
kezdbdden végig vészkapusos tak-
tikaval jatszott, egyértelmien az
als6hdzi rajatszas donté fontos-
sagli mérkdzéseinek eldkészitése
céljabol. A legfontosabb tanulsag
pedig, amit levonhatott, hogy ja-
tékosai labdabiztonsagan még
van mit javitani az emberfolényes
tamadas soran, masrészt pedig
ezen a mérkdézésen mar jol lat-
hato volt a fejlodés ebben a jaték-
elemben is, és ha Jaszvasarnak
négy golt 16ttek ezzel a taktika-
val, akkor a kevésbé képzett vé-
delmek ellen is képesek lesznek
betalalni.

Mi t6bb, a masodik félidében
az eredmény szempontjabol is
egyenld ellenfele volt Jaszvasar-
nak a marosvasarhelyi csapat, ez
pedig szintén Ovatos optimiz-
musra adhat okot a play-outra.
Természetesen ehhez az is kell,
hogy a sorsdonté mérkdzéseken
minden mozgosithatd jatékos
(mint ahogy ezen a meccsen is tor-

Jaszvasari Poli 4-9 (1-6)

Vadana (Kolozsvar).

lai, Dobai, Nagy, Kiss).

cop (Guta, Mircia, Nistor).

Sarga lap: Kiismodi (22.).

Jegyzokonyv
Teremlabdarugo 1. liga, 15. fordulé: Marosvasarhelyi City’us —

Marosvasarhely, Szasz Albert Sportliceum csarnoka, 80 nézo.
Vezette: Ovidiu Curta (Marosvasarhely), Romulus Pop (Marosva-
sarhely). Tartalék: Balint Attila (Székelyudvarhely). Ellenér: Sorin

City’us: Coman — Boros, Togan, Szabo, Kiismodi (Ludusan, Isz-

Politehnica: Padure (Grigoras) — Ruxandari, Antoni, Oliva, Pri-

Golszerzok: Ludusan (19.), Antoni (6ngol, 21.), Boros (24.),

Szabo (40.), illetve Ruxandari (3., 20.), Mircia (11.), Guta (16.), An-
toni (17., 20. 32.), Pricop (23.), Oliva (37.).

Eredményjelzo
A teremlabdartigé 1. liga 15. forduldjaban a kévetkez6 eredmé-
nyek sziilettek: Temesvari Informatica — Sepsiszentgyorgyi Sepsi
Futsal 11-1, Resicabanyai Muncitorul — Csikszeredai Imperial Wet
4-10, Székelyudvarhelyi FK — Dévai Autobergamo 1-7, Dunarea
Cilarasi — Galaci United 2-5, Marosvasarhelyi City’us — Jaszvasari

Poli 4-9.

Ranglista
1. Temesvar 15 13 2 0 101-17 41
2. Déva 15 12 3 0 123-22 39
3. Székelyudv. 15 11 2 2 124-51 35
4. Galac 15 11 1 3 76-34 34
5. Calarasi 15 6 2 7 51-58 20
6. Csikszereda 15 5 2 8 72-71 17
7. Jaszvasar 15 5 2 8 64-69 17
8. Resicabanya 15 3 0 12 43-144 9
9. Sepsiszentgy. 15 0 0 15 20-114 0
10. City’us* 15 2 0 13 33-127 -2
* 8 biintetopont levonva

tént) a rendelkezésre alljon, jelen-
leg ugyanis kizarélag kedvtelésbol
Iépnek palyara a City’us teremlab-
dartig6i, mindennemi ellenszol-
galtatas nélkil.

A teremlabdarugd 1. ligaban
sziinet lesz a hétvégén, a legjobb
csapatok a Romania-kupa negyed-
dontoit jatsszak, a City’us azon-

ban mar nem érdekelt a sorozat-
ban, hogy aztan a kdvetkezo hét-
végén Sepsiszentgyorgyre
latogasson egy rendkiviil fontos
talalkozora, hiszen ezen mulik az
alapszakasz utolso helyének elke-
riillése, és a palyaelony biztositasa
egy lehetséges kiesés elleni soro-
zatban.

Europai focikorkép

* Angol Premier Liga, 28. fordulo: Leicester — Stoke 1-1, Bournemouth
— Newcastle United 2-2, Brighton & Hove Albion — Swansea 4-1, Burnley
— Southampton 1-1, Liverpool — West Ham United 4-1, West Bromwich —
Huddersfield 1-2, Watford — Everton 1-0, Crystal Palace — Tottenham 0-
1, Manchester United — Chelsea 2-1. Az élcsoport 1. Manchester City 72
pont, 2. Manchester United 59, 3. Liverpool 57.

* Spanyol Primera Division, 25. fordulo: Deportivo La Coruna — Es-
panyol 0-0, Celta Vigo — Eibar 2-0, Real Madrid — Alavés 4-0, Leganés —
Las Palmas 0-0, Barcelona — Girona 6-1, Villarreal — Getafe 1-0, Athletic
Bilbao — Malaga 2-1, Valencia — Real Sociedad 2-1, Sevilla — Atlético
Madrid 2-5, Levante — Betis 0-2; 26. fordulo: Espanyol — Real Madrid 1-
0, Girona — Celta Vigo 1-0. Az élcsoport 1. Barcelona 65 pont, 2. Atlético
Madrid 58, 3. Real Madrid 51.

* Olasz Serie A, 26. fordulo: Bologna — Genoa 2-0, Inter — Benevento
2-0, Crotone — SPAL 2-3, Fiorentina — Chievo 1-0, Sassuolo — Lazio 0-3,
Hellas Verona — Torino 2-1, Sampdoria — Udinese 2-1, Juventus — Atalanta
(elhalasztva), AS Roma — AC Milan 0-2, Cagliari — Napoli 0-5. Az élcso-
port 1. Napoli 69 pont, 2. Juventus 65, 3. Lazio 52.

* Néemet Bundesliga, 24. fordulo: Mainz — Wolfsburg 1-1, Bayern Miin-
chen — Hertha BSC 0-0, Hoffenheim — Freiburg 1-1, Hannover 96 — Mon-
chengladbach 0-1, VB Stuttgart — Eintracht Frankfurt 1-0, Werder Bremen
— Hamburger SV 1-0, Bayer Leverkusen — Schalke 04 0-2, RB Leipzig —
1. FC K&ln 1-2, Borussia Dortmund — Augsburg 1-1. Az élcsoport 1.
Bayern Miinchen 60 pont, 2. Borussia Dortmund 41, 3. Schalke 04 40.

* Francia Ligue 1, 27. fordulo: Strasbourg — Montpellier HSC 0-0,
Toulouse — AS Monaco 3-3, Dijon — Caen 2-0, Guingamp — Metz 2-2,
Nantes — Amiens SC 0-1, Lille — Angers 1-2, Stade Rennes — Troyes 2-0,
Bordeaux — Nice 0-0, Lyon — St. Etienne 1-1, Paris St. Germain — Olym-
pique Marseille 3-0. Az élcsoport 1. Paris St. Germain 71 pont, 2. AS Mo-
naco 57, 3. Olympique Marseille 55.

A képviselohaz elfogadta a tavmunkat
szabalyozo torvénytervezetet

A képviseldhdz dontd hazként elfogadta a taAvmunkat szabalyozo tor-
vénytervezetet. A kormany altal kidolgozott tervezet altal barki, aki sza-
mitégépes munkat végez, ezentil otthonrdl is dolgozhat, ugyantgy
szerepelhet a jelenléti nyilvantartasban, mint akik a vallalkozas székhelyén
dolgoznak, és ugyanazok a jogok illetik meg, csak otthonrél dolgozik.

A tavmunka szabalyozasa mind a munkaado, mind a munkavallalé sza-
mara elényokkel fog jarni. A munkaadé koltségei csokkennek, ha nem kell
annyi helyiséget bérelnie dolgozdi szamara, a munkavallalo pedig az uta-
zas koltségeit sporolja meg, és hatékonyabban fel tudja hasznalni idejét —
magyarazta Lia Olguta Vasilescu a térvénytervezet megszavazasat kove-
téen.

A munkatigyi miniszter szerint nem csupan az IT-szektorban dolgozok
¢lvezhetik a térvény elonyeit, hanem a forditok és mas teriileteken dolgozo
szakemberek is.

Ami a jelenléti nyilvantartast illeti, ez szamitégépen is elvégezhetd,
mondta Vasilescu.

,.,A munkaltatonak ellendriznie kell, hogy otthon betartjak-e a dolgozok
a munkavédelmi el6irasokat, ugyanugy a megyei munkafeliigyeléség is
végezhet ellenérzéseket. Gyakorlatilag az otthon egyfajta irodava valtozik
egyébként, ugyanolyan, mintha egy irodaban dolgoznal a munkaado6nal”
— taglalta a munkaiigyi miniszter.

A torvénytervezetet a szenatus mar korabban megszavazta, az ligyben
a képvisel6hazé volt a végsd dontés. (Agerpres)

BUNZINFORM

7

L

— ervenyes ma rciusra

== R1S7INFORM

A szallité neve és cime Utirany Indulas Visszatérés Iranyar
Hétf6 18.30 6., kedd 18.30 6.%, Kedd 18.30 ¢.,
szerda 8 0., csijtﬁrtltik 18.30 6., szerda 18.30 6',*’
TRANSERVICE Marosvasarhely - _ péntek80., . cslitortok 18.300.,
Calarasilor (Kossuth) u. Budapest vasarnap 8 0., a Voiajor péntek 18.30 0., szombat 8 o, Elényds arak
52. sz., tel.: 0265/216-242 tavolsagi buszallomastol vasarnap 18.30 6, Népliget,
(Ddézsa Gyorgy utca) Volan buszallomas
* Idészakos jdrat * Idészakos jdrat
ROYAL GTS , .

: . . Egy ut 100 lej,
02651269308, | Marosvasarhely - mindennap, | e T menet-jovet 180 le],
0731-89-89-89, Budapest Voiajor autobuszallomas, 18 o. a 30-as peronrol nyugduasol;;gkl:s diakoknak
Hu: 0036-30-60-53-753 J.

Marosvasarhely - , ,
Szalonta - Gyula - Péntek 7 6. P}((a:ctsekke::ég'
Békéscsaba - a Nemzeti Szinhé; mogotti tavolsagi buszéllom’éS' 196
Szeged 'kK'St?lek i parkolobol Szeged, Mars téri buszallomas Budapesti jaratok 100 lejtdl.
INTER TOURS Kecskemét Szegedi és kecskeméti jaratok:
Rbzsak tere 61 N 20.50 & iitortok N 23 ¢ menet-jovet 200 lej.
> e Marosvasarhely - Naponta 20.50 0., csutortok, aponta 23 0., 10% kedvezmeény nyugdijasoknak,
(bejarat a Petofi terrol), Li . péntek, szombat, vasarnap 12 0. csiitortok, - :
iszt Ferenc reptér - 2. . i , egyetemistaknak, tanuloknak.
tel. 0265/264-011, Bud a Voiajor péntek, szombat, vasarnap 14 0. £0% ked 2y 10 & Wi
0733-013-166 udapest tavolsagi buszallomasrél Budapest, Népliget precvezmeny - oven aid
g pest, Neplig gyermekeknek.
Minden 6. Ut ingyenes.
Marosvasarhely - Bécs Naponta 20.55 6., Naponta 20 6.,
a Voiajor a Vienna Erdberg
tavolsagi buszallomasrol buszallomasrol
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KEMENY tizifa eladé. Tel. 0742-866-

A hirdetési rovatban
megjelent kézlemények, 258.(7031)
reklamok tartalmaért
a hirdetésfelado

Va’lla”aafelelasSéget! KEMENY tlizifa elado. Tel. 0744-159-

621.(7031)
lﬂl(l\lANSAli TUZIFA eladd, biikk és gyertyan. Tel.
GYULAKUTARA 0758-548-501. (7119)

LASZLO IRMANAK,

a szeretett édesanyanak,
nagymamanak és
dédnagymamanak 93.
szlletésnapja alkalmabol

Istent6l megaldott boldog
éveket, erét és egészséget
kivannak sok szeretettel: fia,
Jbska, menye, Ella, unokai:
Csilla, Kinga, Eva, Attila, Jozsi,
és dédunokai: Abigeél, Kriszti,
Akos, Leonie és Daniel.

KESZITUNK, szereliink: kiilsé m-
anyag redényoket, szalagfliggonyo-
ket, harmonikaajtokat, termopan
PVC-nyilaszardkat, szinyoghaldkat.
Tel. 0744-121-714, 0265/218-321.
(6801)

Szeretettel emlékeziink és emlé-
keztetiink a csikfalvi MIHALY
BALINTNERA (Margit), a felejthe-
tetlen édesanyara, nagy-, déd-
és ilkmamara halalanak 3. évfor-
duléjan. Hianyat érezziik, bol-
csességét, derlis lényét nem
felejtjik. Nyugodjék békében!
Csaladja. (7148-1)

Szomorian emlékeziink CSEH
LEVENTERE marcius 1-jén, hala-
lanak évforduléjan. Nyugodjék
békében! Szerettei. (6983)

Koénnyes az ut,
mely sirotok-
hoz vezet, a Jo-
isten 6rkodjon
pihenésetek fe-
lett. Szomoru
szivvel emléke-
ziink marcius
elsején draga
édesapankra,

MOLNAR MARTONRA halalanak 17. évforduléjan, és marcius

9-én draga édesanyankra, MOLNAR MARIARA halalanak 19.
évforduléjan. Emlékiik sziviinkben mindig élni fog.

Szeretteik. (7098)

g, (7900)

BARMILYEN MUNKAT vallalunk: cse-
répforgatas, tetdjavitas, csatornajavitas.
Nyugdijasoknak 30% kedvezmény. Tel.
0721-156-971. (6855)

BARMILYEN MUNKAT vallalunk: cse-
répforgatas, tetéjavitas, csatornajavitas.
Nyugdijasoknak 30% kedvezmény. Tel.
0740-651-354. (6857)

ADASVETEL

ELADO tiizifa. Tel. 0746-189-919.
(6930)

AUTOMATA mosogépeket javitok.
Tel. 0755-825-502. (6721)

GUTENBERG KIADO
KONYVAJANLO

Szics Margit:

AZ OSSZECSUKHATO
NAGYMAMA

Musztrdlta: Kiirti Andrea

v T 1 [ v
144 aldal, cérnafiizies, keménytiblds

Gomadolj area, hogy 0¥ reprilieér VAL vonaral-
lomis hatalmas csarnckiban illsz, hatraszegete
tejjel firkészed az informicids ciblic. Tucacayi

iduld jirar megannyi kilénleges hely, viratlan

téreénés és meglepd doleg felé, 'Lz pedig olyan

fri célr vilaszrharsz, amilvenre crale kedved azory-
tyan. S8t ennél is jobb: mindegyiket vilaszthatod, egyszerre! Dehogyis lehe-
tetlen! Kannyd ilyen szabadjegyre szeer tenni — csak fiss fel cgr jé meschkinyg-

el T‘\n'fn.:.\g"."i].:'lé;-l-.-:|r|'E]i 13 Thsra I.;']. lseszillis!

Fajo6 szivvel emlékeziink marcius
elsején DUHA ENIKORE sziil.
Ugron halalanak negyedik évfor-
duléjan. Emlékét o6rzik banatos
szerettei. (7090)

Soha el nem mulé lelki fajdalom-
mal emlékeziink a marosvasar-
helyi dr. KOVACS LORANT
egyetemi tanarra halalanak év-
fordulojan. Emléke legyen aldott,
nyugalma csendes! Ozvegye és
fia. (7137-)

Sziviinkben mély fajdalommal emlékeziink
2004. marcius 1-jére, amikor mar tizennégy
éve Orokre elveszitettiik a draga jo édes- |
anyat, any6st, nagymamat, nagynénit és |
rokont, IMREH JULIANNAT (Ercseiné), a
régi belgyogyaszati klinika transzfazioés
névérét. A Joisten nyugtassa békében!

Szerettei. (7097)

Szomora szivvel emlékeziink
marcius 1-jén hugomra,
BOGDAN IRENRE sziil. Kilyén
halalanak 2. évforduléjan. Emlé-
két sziviinkben érizziik. Nyu-
galma legyen csendes!
Testvérbatyja, Berci és felesége.
(7104)

Az id6 elmulhat, szallnak az évek, mig
éllink, velilink lesz szeretett emléked. El-
mentél koziiliink, mint lenyugvé nap, de

Gutenberg Kényvesboltok
10-25%-0s kedvezménnyel ajinljuk
a Gutenberg Kiadd és a Pallas-Aladémia Kinyvkiadd Lsnyveir,
Nyieva tarrds: hétkdeznap 8% 20", szombaron 9%-15%.

Cisiteezoreda: Pordfi e 4. sz, rel 0266318 798 Blurnchorgbaapvachabicr i

Szébelyusdvar Wlirton Aron tér B sz, el 0266214523 Bl puterherghomyieshalts

Murusndsddriehy Fozeik cere 57, 2., tels 0205 -23043 0 Elruredbempliomeshalimiresiasariady

Fajo6 szivvel emlékeziink marcius
1-jén a draga édesanyara, nagy-
mamara, dédmamara, BOGDAN
IRENRE sziil. Kilyén halalanak 2.
évfordulojan. Draga emlékét szi-
viinkbe zarjuk. Nyugodjal béké-
ben, draga édesanyam! Ménika
és Csilla csaladjukkal. (7104-1)

—
sziviinkben élsz és 6rokké megmaradsz.
Szomoru szivvel emlékeziink marcius 1- Pl
jén SZABO SANDORRA halalanak 16. év- ‘:'__,
fordulojan. -
Aldott emlékét 6rzi felesége, Margit, lanya, ,
Edit, veje, Péter és unokai: Barna és El6d.
(7107)
Hidba borul rad a temetd Mély fajdalommal tudatjuk, hogy

csendje, sziviinkben élni fogsz
orokre. A halal nem jelent fele-
dést és véget, amig élnek azok,
akik szeretnek téged.
Soha el nem mulé fajdalommal
emlékeziink dr. KOVACS
LORANT egyetemi tanarra hala-
lanak els6 évforduléjan. Emlékét
orokre sziviinkben 6rizziik. Ba-
natos sziilei és szerettei. (7093-l)

Szomoruan emlékezem életem
legfajdalmasabb napjara, mar-
cius 1-jére, amikor draga felesé-
gem, ZAJZON IRMA sziil. Maxin
egy éve itt hagyott 6rokre. Emlé-
két 6rzom, amig élek. Férje, Imre.
(7126)

Fajo szivvel emlékeziink marcius
1-jén AMBRUS JOZSEFRE hala-
lanak hatodik évforduléjan. Em-
lékét megérizziik. Csaladja.
(7150)

4 r o n LI 4
Szolgaltatas — Uzleti ajanlat
KEREKPAR-OSSZESZERELO MUHELYBE (Marosvésar-
hely) jo kéziigyességli és muszaki beallitottsagt MUNKATARSA-
KAT keresiink. A munkafazisokat betanitjuk. Tel. 0265/261-806

vagy e-mail-cim:info@neuzer.ro (19848)

A TORDAI CEG alkalmaz hus- és henteséaruiizletébe ELADO-
NOT. Tel. 0744-681-130. (19871)

A VILA BRAN CLUB (T6rcsvar, Brasso) alkalmaz tapasztalattal
rendelkezd: ANIMATORT gyermekek szaméra, SZAKACSOT,
BAROST, PINCERT, MOSOGATOT ¢és SZOBALANYT. Tel.
0722-268-866. (61031)

A PC HOUSE MUNKATARSAKAT alkalmaz. Ha érdekel a sz-
mitastechnika, és szeretnél csapatunk tagja lenni, jelentkezz most!
Amit kindlunk: biztos és kiemelkedd jovedelem. Az dnéletrajzokat
kérjiik e-mailben a jobs@multiplan.ro cimre elkiildeni vagy szemé-
lyesen a cég székhelyére, a Maros utca 17. szam ala benytjtani. Er-
deklddni a 0265/313-888-as telefonszamon. (sz.-I)

EPITKEZESI CEG alkalmaz hosszu tavra ACS, VASBETON-
SZERELO, KOMUVES szakmunkésokat és SEGEDMUNKASO-
KAT magas kereseti lehetoséggel. Tel. 0758-376-732. (7133-I)

BUCSINON talalhato vendéghazba HAZVEZETOT keresiink. Fi-
zetés 3000 lej, hazasparok elényben. Tel. 0745-696-055. (19886-1)

ALKALMAZUNK SZAKACSOT, SEGEDSZAKACSOT, MO-
SOGATOT, SZOBALANYT. Tel. 0749-027-726. (19886-I)

Az id6 elmulik, szallnak az évek,
de a mi sziviinkben megmarad
szereté emléked. Fajdalommal
emlékeziink a backamadarasi
ZAJZON IRMARA sziil. Maxin ha-
lalanak elsé évforduléjan. Em-
léke legyen aldott, nyugalma
csendes! Szeret6 gyermekei és
azok csaladja. (7126)

,,Kit 6riz a sziviink, nem hal meg
soha.”

Kegyelettel emlékeziink marcius
1-jén FARAGO LASZLORA hala-
lanak els6 évforduléjan. Nyugodj
békében! A gyaszolé csalad.
(7120)

F4jo szivvel emlékeziink a maros-
vasarhelyi KINDA ARANKARA
halalanak 10. évforduléjan. Emlé-
két szeretettel 6rzi fia és csa-
ladja. (7142-1)

ELHALALOZAS

Mély fajdalommal tudatjuk, hogy
ALBERT JOZSEF
a szeretett férj, édesapa, nagy-
apa és testvér, a marosvasarhe-
lyi Elektromaros volt dolgozéja
és a marosvasarhelyi Elektroma-
ros futballcsapatanak volt jaté-
kosa elhunyt.
Temetése a marosszentkiralyi re-
formatus templom sirkertjében
lesz marcius 1-jén 13 6rakor.
Banatos felesége, Erzsike,
leanya, Zsoka, veje, Ferencz és
két unokaja: Annamaria és Ervin.
(7143-)

Emlékeztetjiik azokat, akik ismer-
ték és tisztel6i voltak
BIRO MARGIT
magyartanarnének,
hogy marcius 6-an déli 12 6rakor

gyaszszertartast mondatunk
hamvai folott a reformatus te-
meto ravatalozojaban. Emléke le-
gyen aldott, nyugalma csendes!
Megtort szivii tanitvanyai a peda-
gogiai liceumbol. (7145-1)

a szeretett férj, édesapa, nagy-
tata és dédnagytata, az egrestoi
sziiletésii
FARKAS MIHALY

életének 83. évében tiirelemmel
viselt szenvedés utan 2018. feb-
ruar 28-an elhunyt. Foldi marad-
vanyait 2018. marcius 2-an 14
orai kezdettel helyezziik 6rok
nyugalomra a marosvasarhelyi
rémai katolikus sirkertben. Em-
léke legyen aldott, nyugalma
csendes!

A gyaszol6 csalad. (7147-l)

RESZVETNYILVANITAS

Egyuttérzésiinket fejezziik ki és
Oszinte részvéttel osztozunk
Erzsikével FERJE elvesztése
miatt érzett fajdalmaban. A
Vointa tekecsapatbeli baratnéi:
Lili, Marlen, Gizike, Réta, Marika
és lldiko. (7144)

Oszinte részvétiinket fejezziik
ki a gyaszolé csaladnak és
egyiittérzink a kivalé sport-
ember, ALBERT JOZSEF elhuny-
ta miatt érzett fajdalmukban. A
Maros Kosarlabdaklub ko6z6s-
sége. (sz-)

KOSZONETNYILVANITAS

Koszonetet mondunk mindazok-
nak, akik szerették és elkisérték
MATEI MARIAT utolsé Gtjara. A
gyaszol6 csalad. (7121-1)

Koszonetet mondunk mindazok-
nak, akik GABOR JULIANNA
temetésén részt vettek és
fajdalmunkban osztoztak. A
gyaszolo6 csalad. (7146-1)
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Gyogyaszati ujdonsag Marosvasarhelyen!

Dr. Mercea Calin altalanos sebész foorvos, onkologiai sebész (Kolozsvari Urologia)
maganrendeldje

Mit jelent az ELEKTROSZOMATOGRAM?

Az ELEKTROSZOMATOGRAM a teljes szervezet forradalmian (] vizsgalati modszere, amire most Marosvasarhelyen is lehetdseg van. A vizsgalati modszer na-
gyon kényelmes, és csupan két percig tart, nem szilkséges vérmintavetel, sem radiologiai vizsgalat, kontrasztanyagot sem kell lenyelni.

GYORS, NONINVAZIV ES FAJDALOMMENTES!

Az ELEKTROSZOMATOGRAM

m teljes kepet nydijt a belso szervek mikodeserdl

» informaciokat nyujt a légzd-, az ideg-, az endokrin-, az emésztorendszer, a sziv- és érrendszer, az urogenitalis rendszer, a csont- és iziileti rendszer, a
nyirokrendszer mikadeéserdl, a koleszterin-, tri%licerid-, vercukor-, vérkarbamid-, kreatininszintrél

» informaciokat nyujt a szervezet immunitasarol, a vitamin-, asvanyi anyagok es nyomelemek hianyarol, lehetove teszi az egyenre szabott etrend kidolgo-
zasat a taplalkozasi és anyagcsere figyelembevételével

m |ehetdve teszi a profilaktikus ellendrzést - a daganatos betegségek korai stadiumban tdrtend felfedezéset-megelozését (onkoprofilaxis)

m |chetdve teszi a masodlagos szakorvosi véleményezést (second-opinion) a mar kezelt betegek esetében

= 3 diagnozis felallitasa helyben tdrtenik minden szerv eseteben, meghatarozzak a szervezet biologiai parametereit, a sav-bazis egyensulyt, a hormonszin-
tet, a globalis energetikai szintet (chacre energetuce), az ionogramot, az oxidativ stressz-szintet )

m |ehetove teszi a betegsegek korai stadiumban torténo diagnosztizalasat és az idegi-funkcionalis korismézést, a kronikus betegségek megelozeset.,

A diagnozis biztos, a kezeles pedig javaslatokat is tartalmaz, figyelembe veve az allopata orvoslast, a természetgyogydszati terdpidkra, illetve
szilkség esetén a beutaldsra. A legujabb 3D (hdromdimenzios) alkalmazds, amely lehetové teszi a szervek megjelenitését. Az elektroszomatogrdf
rendelkezik az Egészségiigyi Miniszterium és az Europai Kéz8sség tanusitvanydval,

A vizsgdlat soran a kapott informdcio nagyon pontos, személyre szabott, beilleszkedik abba az elvbe, miszerint minden személy egyedi, a szerve-
zet alkalmazkodasa a kornyezethez egyenenkent valtozik.

Mikor végeztetett utoljara teljes korli egészsegiallapot-felmérest?

Szeretné tudni azt, amit a hagyomanyos vizsgalatok nem mutattak ki?

Megunta, hogy orvostol orvosig jarjon, egy biztos diagnozis hianyaban? Szeretné, ha a helyes diagnozist allitanak fel gyorsan, kényelmesen és fajda-
lommentesen? . o

Minderre létezik megoldas, hogy On ne kényszeriiljon elhanyagolni legfontosabb erdforrasat, az EGESZSEGET.

Szanjon idot az egészsegére!
A vizsgalatot rendkivil performans késziilékkel végzik, és fontos az eredmények klinikai és laboratoriumi értékelése, a terapiat javasolo, a kezelést felird
orvos (30 evnyi) szakmai tapasztalata. A vizsgalatot mind a kronikus betegeknek, mind betegsegmegeldzes celjabol javalljak.

A vizsgalatot dr. Mercea Calin dltaldnos sebész fGorvos, onkologiai sebész (Kolozsvari Urologia) veégzi és értékeli.
Eldjegyzes es tajekoztatas: tel. 0724-240-559, 0741-029-271, 0735-221-260.
E-mail: doctor_mercea@yahoo.com Web: www.electrosomatograma-sanatate.ro

Informaciok gyorsan, sms-ben az Aquaservtol

’ Az Aquaserv vallalat elinditott egy Wj szolgaltatist, aminek koszonhetéen sms-ben eljuttatjak a hasznos informacidkat az iigyfelekhez. Ez a ta-
] jékoztatasi mod egy korszeri, performans eszkoz arra, hogy az olyan fontos informaciok, mint hogy sziinetel az ivoviz-szolgaltatas bizonyos meg-
hibasodasok vagy a halézaton végzendé munkalatok miatt, a szamla kibocsatasardl, a kifizetési hataridé lejartarol szolo értesités, vagy kiemelkedéen
R  nagy fogyasztas esetén a figyelmeztetés, az esetleges veszteségek elkeriilése végett, gyorsan és biztosan eljutnak a fogyasztokhoz.
AQU AS ERV Azok az iigyfelek, akik szeretnének sms-ben értesitést kapni, kiegészithetik a vallalat rendelkezésére bocsatott adataikat egy mobiltelefonszimmal,
a kovetkez6 médon:

— személyesen, az adataik idészeriisitésére szolgalé formanyomtatvany kitoltésével a marosvasarhelyi Kos Karoly utca 1. szam alatti iigyfélszolgalatnal
— telefonon, a vallalat Call Centerét tarcsazva, a 0265-208-888-as szamon
— online, a www.aquaserv.ro honlapon, formanyomtatvany Kitoltésével
Jelenleg az sms-ben torténd értesitést a villalat tobb részlege haszndlja mar az iigyfelek tajékoztatdsdara az alabbi esetekben:
— az ivoviz-szolgaltatas sziinetelése meghibasodasok miatt
— az ivoviz-szolgaltatas sziinetelése beiitemezett munkalatok miatt
— a szolgaltatodi szerz6dés atvételének és alairasanak sziikségessége
— a tulajdonosi tarsuldsok szamara leolvasott méroora
— kiemelkedden nagy fogyasztas, amit valésziniileg a belsé halézaton torténé veszteség okoz
— a fogyasztas hianya
— a szolgaltatodi szerz6dés lejarta — foként bérlok esetében, akiknek lejart a bérleti szerzédésiik
— a szerzodés felfiiggesztése és a méroora leszerelése
— szamlafizetési felszolitas
— a beiitemezett részletfizetés hataridejének a lejarta
— a tartozasok miatti vizelzarasrol szo6lo értesitések.
& Login aquacring T Ez a megoldas is egyike azoknak az in-
tézkedéseknek, amelyeket a vallalat tesz
annak érdekében, hogy hatékonyabba
tegye az iigyfelekkel valo kommunika-
ciét.

Emlékeztetjiik, hogy az Aquaserv val-
lalat, a www.aquaserv.ro honlap révén, le-
Campanie actualizare date client _ hetéséget kinal iigyfeleinek, hogy
A létrehozzak az Aquaonline fogyasztoi fio-
a imir 1 1ri. i iniljat o carrgsie de sar kot, amelynek elénye, hogy online ki lehet
" s : F fizetni az ivéviz- és szennyviz-szamlat, el-

CITESTE MAI MULT . - £ érheték a grafikonok, amelyeken kivet-
heté a fogyasztas alakuldsa, e-mailben
értesités érkezik a szamla kibocsatasakor,
illetve lehetdség van tobb fogyasztéi pont
Furnizor de civilizatie bejegyzésére egy fogyasztéi fiokhoz, vagy

kiilon meghatirozhaté mindenik fogyasz-
! t6i pont: példaul maganszemély, jogi sze-
mély vagy tulajdoneosi tarsulas stb.

COMPANIA CLIEMTI UTILE CASA APE CONTACT

.k z

A marosvasarhelyi Aquaserv Rt.
vezetésége

#  Corersabl pe chat cu noi
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1. Referens (Beszerzések) — C.O.R. 331309
Egy allas meghatarozatlan idére.

A versenyvizsga idopontja: marcius 13., 9 6ra

Feltételek: kozépiskolai végzettség érettségi oklevéllel.
2. Szakreferens (Beszerzés) — C.O.R 241261

Egy allas meghatarozatlan idére.

MAROS MEGYEI TANACS
JOGI ES KOZIGAZGATASI IGAZGATOSAG

A versenyvizsga idopontja: marcius 13., 9 éra

Hirdetes Feltételek: felséfoku végzettség
3. Karbantarto és javito villanyszerelé — C.O.R 741307
Az utélag modositott és kiegészitett 350/2006-0s ifjusagi torvény 28. cikkelye, Harom 4llds meghatarozatlan idére.
valamint a Maros megye 2018-as altalanos koltségvetésére vonatkozd 15/2018- A versenyvizsga idépontja: marcius 20., 10 éra.
as Maros megyei tanacsi hatarozat alapjan az 6nkormanyzat 100.000 lejes ala- Feltételek: energetikai, elektrotechnikai, elektromechanikai, sze-
pot kiilonitett el az ifjisagi tevékenységek tamogatasara. reléi vagy ipari profild kozépiskolai végzettség a szaknak meg-

felel6 képesitéssel. Miiszaki posztliceadlis képzés végzettjei is
jelentkezhetnek, az energetika, elektrotechnika, elektromecha-
20/2018-as megyei tanacsi hatarozat alapjan jovahagyott vissza nem téritendd nika, vagy épitkezési villanyszerel6i téren szerzett oklevéllel;

tamogatasok 2018-as programjaba belefoglaltuk az ifjusagi szakteriiletet is ANRE iltal kibocsatott, érvényes I. fokozatu villanyszerel6i en-
gedély.

4. Diszpécser — C.O.R 315404
Egy allas meghatarozatlan idére.

Ugyanakkor a Maros megye altalanos koltségvetésébdl finanszirozott és a

azon kategoriak soraba, amelyekre palyazatokat lehet benyUjtani.
A 350/2006-0s torvény 10. és 28. cikkelye (2.) alapjan a Maros Megyei Tanacs
2018. marcius 7-én 11 orara kozvitara hivja a megye teriiletén miikodé nem-

A versenyvizsga idopontja: marcius 21., 10 6ra

kormanyzati ifjusagi szervezetek, egyesiiletek es alapitvanyok kepviseloit a Feltételek: kozépiskolai végzettség érettségi oklevéllel,

Maros Megyei Tanacs székhelyére (Marosvasarhely, Gy6zelem tér 1. szam). A 5. Reptéri mentifeliigyelé — COR 315501

talalkozd célja, hogy az orszagos ifjusagpolitikai stratégia 2015-2020-as id6- Egy allds meghatrozatlan idére.

szakra vonatkozo fontosabb célkitlizéseit és akcioit szem el6tt tartva megvi- A versenyvizsga idépontja: mércius 22., 10 6ra

tassak, a megyei tanacs milyen tevékenységeket tamogasson az ifjusagi Feltételek: kozépiskolai végzettség érettségi oklevéllel.
alapbol. 6. Szakfeliigyeld — COR 215312

Felkérjiik a szervezeteket, hogy legkésébb 2018. marcius 6-an 12 oraig jelezzék Egy allas meghatarozatlan idére.

részvételi szandékukat képviseldjik megnevezésével A versenyvizsga idépontja: marcius 30., 10 6ra

a szoverfi.gabriella@cjmures.ro e-mail-cimen. Feltételek: felsofoku végzettség civil és ipari épitkezés szakon.
Tovabbi informaciok a kapcsolattartd személytél, Szovérfi Gabriellatol kérhe- 7. Belsé auditér — COR 241105

t6k a 0265-263-211/1213-as telefonszamon. Egy dllas meghatarozatlan idére.

A versenyvizsga idépontja: aprilis 3., 10 éra

PEterEerenCIEINGE Paul Cosma jegyzé Feltételek: fels6foku gazdasagi végzettség.

Részletek a www.transylvaniaairport.ro honlapon vagy a 0265-
|| 328-888-as telefonszamon.




